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S -.-"carmo, todo el que tmerecen personas con’ alzhe1mer
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' ".';_'-;'Una tarde estaba hablando con mi abuelo y me d1 cuenta de que le pasaba algo No sab1a' S
- bien qué era; pero me estaba llamando por ‘mi’ nombre de ‘bebé, Antofito, cuando €l

:‘_.'_-f'._"swmpre me lfamaba Antonio. Tambiéri me' di- cuenta de que tltimamente no’ cogia bien
S los -cubiertos ‘cuando’ 1ba a comer-y de que: algunas frases’ las Tiabas al decirlas 0 no S
- recordaba el nombre que “tenfan’ algunos objetos Por eso pense que algo iba mal en éL. -

~ Enfonces 1o’ primero: que hice fue que empece a- ‘acariciarle 'y a entender que la edad le":' e

R _-estaba pasando factura corno nos pasara a muchos de nosotros algun d1a

e Comence a preguntarle sime conOCIa y el me dec1a que i, pero cuando Ie preguntaba que" SR
- 'quién-era yo, no sabfa contestarme, se: quedaba en blanco, como: cuando ‘estas ante un

.. ‘examen y te quédas en blanco, no recuerdas la respuesta por mas que lo intentes, aunquef_?_._'_ S

S f*sabes que has estudiado y en algun r1ncon de tu cerebro esta la respuesta

g f_._-.'chmdamente s 10 conte a m1 madre y me dl]O que el abuelo estaba temendo aigunos e
. problemas de memotia. Lo: mas rapzdo que pude, decidi coger ¢l album fanuhar de fotos -~ =
iy abrirlo por las de cuando yo era un bebé. Con micha paciencia y carifio. le mostré las= 0
o fotos exphcando]e la historia‘de estas y ademas ‘empecé a contarle todo lo que hab1amos e

]ugado cuando. yo'era pequeno y 10 mucho’ que yo lo querla porque entend1 ‘que, aunque

Comi abuelo no tenia’ memoria, segula swndo la mlsma persona tan duIce y entranable de S

i --._A los pocos dlas eI medlco 108 fehc1to a toda la fam1ha por nuestro gran trabajo con el '
© . porque no- solo ‘estabamos hamendo que su- memona 10 Se. pre(npxtara €N un pozo sin - oo
. fondo de” manera galopante y su1c1da §ino que: tamblen le estabamos dando mucho Fir

'--5-"’_3_Creo que m1 madre smmpre me habla xphcado que cua:ndo una persona pasa por una';- [

i untos y venceremos todos los obstaculos que se nos presente i

- Ahora mi: abuelo me: s1gue ':llamando Antomto'y a ml' me parece hasta gracxoso porque asio 0
- récuerdo 10 mucho que me querla cuando era equefio. 5610 gue esta vez: soy yo quien lo- G
~ocuidaadl, yo esta vez hago el papel de abuelo’-y él e' nleto’-Mj abuelo Ma’nohto es el mejor de'- i
ff?todos Y Io qwero ‘con Iocura__ ' L i

. Pseuddnimo: Camino Verde

i 'enfermedad se siente’ muy. mal v hay que acompanarla La mejor de las medicinas es - G e
demrles que no ‘estan solas, que confie en nuestra mano porque recorremos el cammo SR
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