{3 RED MUEVETE Y ACTUA
M(jas

Gestion saludable del tiempo libre

AYUNTAMIENTO

v Organiza : Concejalia de

'
Drogodependencias.
v Colabora: Departamento de

Participacion Ciudadana, Juventud P

ctia

Jornada de convivencia de jévenes que
estan directa o indirectamente
relacionados con colectivos vecinales y
corresponsales juveniles para que sean
ellos los que lideren la realizacion de
actividades de tiempo libre saludables
y/o adaptadas a cada zona.

Mijas

AYUNTAMIENTO

Se trata de una actividad formativa y de
dinamizacion juvenil GRATUITA que
provoque una reflexion sobre la
importancia del tiempo libre en el
desarrollo de los adolescentes y abra \"

opciones de participacion y creacion de un

tiempo libre saludable. ‘P
ll A IQ

Objetivos:

v Aumentar la formacion sobre la importanC|a del tiempo libre y su adecuada gestion.

v Crear una red de jévenes motivados para la accion en cada nucleo de poblacion.

v Generar canales de comunicacion con los jovenes que supongan un soporte técnico en la
generacion y organizacion de actividades. ( Via blog, redes sociales, encuentros presenciales,
incorporacion como corresponsales juveniles,...)

La actividad pretende formar y dinamizar a las secciones juveniles de las entidades y a los
propios corresponsales juveniles para que dinamicen su entorno mas cercano.

DIA: 20 de Octubre (sabado) desde las 10:30h. hasta las 17:00h. Almuerzo incluido
LUGAR : Albergue de Entrerrios
Dirigido a jovenes de entre 16 y 20 afios (aproximadamente)

Para mas informacion:

Ana Belén Garcia Gonzalez
Servicio Municipal de Prevencion de Adicciones
Concejalia de Drogodependencias

Telf.: 638138763 / 952581479/ abgarcia@mijas.es




