Del 23 al 29 de septiembre de 2016

Que la vuelta al cole no se
convierta en una PESADILLA

La pedagoga Rebeca Cabrelles nos da algunos consejos para que
padres e hijos tengan un regreso a las aulas mucho mas llevadero

Jacobo Perea

La vuelta al cole es un periodo
que puede ser, en ocasiones,
traumdtico tanto para padres
como para hijos si no se saben
tomar las medidas oportunas.
Ambas partes deben trabajar
en equipo, escucharse y comu-
nicarse para que el regreso al
trabajo y a la rutina sea lo mas
llevadero posible. Esta semana
entrevistamos a Rebeca Cabre-
lles, licenciada en Pedagogia por
la Universidad de Valencia y es-
pecializada en intervencion en
dificultades de aprendizaje.
Mijas Semanal. {Qué pautas se
tendrian que tener en cuenta
con la llegada del regreso a las
aulas?

Rebeca Cabrelles. [.a adapta-
cion al medio supone realizar un
proceso de aprendizaje, se debe
adecuar la conducta y los habi-
tos a las nuevas normas y esti-
mulos que se demandan. Una de
las mas importantes para este
periodo es no perder esa estruc-
tura y organizacion que se lleva
durante todo el curso académico
en casa. Es decir, de la mejor ma-
nera posible, realizar los nuevos
cambios de manera gradual. A
ello ayudara que en las dltimas
semanas de las vacaciones se
empiecen a recuperar los habi-
tos normales (horas de suefio y
de comidas, aumento de nivel
de actividad, repaso de conteni-
dos...) poco a poco. Si durante el
periodo estival los nifos y nifas
han seguido realizando tareas
educativas, la vuelta a “lo nor-
mal” serd mucho menos costosa
para ellos.

M.S. {Como deben actuar los
padres cuando ven que su hijo
se queda en el centro llorando?
R.C. Aqui podemos resaltar la
afirmacion de Alfredo Hoyue-

LA VUELTA AL COLE

Desde pequeiios los nifios pasan esta etapa de diferen-
tes maneras, no debemos olvidar que cada nifo es (ini-
co y diferente al resto, para ellos es un cambio drastico
en el que los progenitores deben ir introduciendo de
manera progresiva la rutina de ‘vuelta al cole’.

Siempre recomiendo que durante el periodo estival, los
nifios sigan teniendo unos habitos y pautas a seguir,
que no significa que no dejemos que disfruten de sus
vacaciones, pero si que lleven unas directrices para que
no vivan el mes de septiembre como algo traumético.

Otro de los aspectos que considero importante, es la pre-
paracion previa del nifio o nifia, haciéndolo participe de
lo que se va a encontrar. Aqui, podemos ayudar a que
nuestro hijo o hija nos acompafie a por todo el material
escolar, dejar que también elijan, en definitiva, realizar
una actividad agradable para ellos. Por otro lado, ayudara
también hablar sobre el centro escolar, sus compafieros,
profesores, realizar un horario en casa conjunto, etc.

REBECA CABRELLES, pedagoga

Licenciada en Pedagogia por la Universidad de
Valencia. Master en Intervencion en Dificultades
de Aprendizaje. Pedagoga en practicas en varios
centros educativos valencianos. Planificacion e
imparticion de clases de informéticas para adul-
tos con discapacidad en ASTEDI.

COMBATIR EL ESTRES

ACADEMICO

Como consecuencia de nuestro sis-
tema educativo y tipologia de eva-
luaciones, los estudiantes pueden
verse inmersos en lo que se deno-
mina estrés académico.

Para trabajar el estrés, o para
que no ocurra, se pueden tomar
una serie de medidas que facilita-
ran al alumno a combatirlo. Uno de
los aspectos més importantes es
la motivacion, si un alumno trabaja
motivado sus resultados siempre
seran mejores, asi como también la
planificacion y organizacion.

Encontramos més casos de es-
trés en alumnos de niveles mas
avanzados 0 cursos Ssuperiores,
esto supone un indicador del que
podriamos sacar conclusiones y
trabajar desde mas pequefios para
que una vez lleguen a unas exigen-
cias mayores, las sepan resolver
mejor.
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“Apuntar a los nifios a diversas actividades para ocupar las horas de
trabajo del adulto es uno de los errores habituales que se cometen”

El de las actividades extraes-
colares es un debate que
encontramos al inicio de todos los
cursos escolares. Aqui podemos
observar opiniones de todo tipo,
pero personalmente creo que son
los padres y madres quienes de-
ben decidir qué hacer y la mejor
manera es consultar a sus propios
hijos e hijas.

Uno de los errores que se co-
mete a la hora de elegir actividad,

es pensar en ocupar las horas de
trabajo del adulto apuntando a los
nifios a diversas extraescolares.
Esto puede acarrear a los peque-
fios mayor estrés y cansancio.
Debemos dejar que dispongan
de tiempo libre, no es negativo,
tienen que disfrutar también de
horas para actividades lidicas.
Como ya he comentado,
cada nifio y nifia es totalmente
diferente, tienen opinion propia

y particularidades, por lo que,
algunas extraescolares seran
adecuadas mientras que otras,
no tanto. Dando preferencias a su
opinion, obtendremos motivacion
por su parte.

Podemos aprovechar en
fomentar carencias que pueda
tener el alumno e inscribirlo en
actividades que puedan disfrutar,
por ejemplo, con un nifio mas
timido.

Al 2lcad

Mijas Semanal
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los “Los ninos y ninas son origi-
nales e incomparables.” Es decir,
no podemos generalizar y dar
importancia con afirmaciones
tipo: mi hijo es el inico que llora
ante este cambio, cuando cada
nino o nifa vive su duelo de ma-
nera diferente. Que un alumno
0 alumna llore simplemente es
su manera de expresar o comu-
nicar el desagrado de una situa-
cion. Los padres, por lo tanto,
tienen un papel fundamental
en esta transicion. Acompanar
empaticamente, no significa re-
primir cuanto antes el llanto del
nifio o el enfado, si no dar a los
pequenos la comprension para
que se sientan plenamente acep-
tados, haciendo que aumente la
calidad de la comunicacion y
sean ellos mismos los que final-
mente se consuelen. Un ¢jemplo
atil que menciono a menudo es
cuando un adulto se emociona
con una novela, sabiendo que es
una historia ficticia, nadie viene
a reprimir nuestro llanto o tris-
teza momentanea, y nosotros
mismos buscamos nuestro pro-
pio consuelo, como cada nino y
nifa ante todos los cambios que
supone la vuelta a la rutina, tie-
nen el derecho a vivirlos.

M.S. ¢El cambio de rutina afecta
en ambos sentidos?

R.C. En muchas ocasiones, el
cambio afecta mas a los padres
que a los propios alumnos. Hay
una serie de aspectos que a los
progenitores les viene de repente:
cambio de rutinas, horarios, cos-
tes econdmicos, estrés generado
para que su hijo o hija alcance
los objetivos, apuntarlos a ex-
traescolares o no, idiomas, etc. Lo
que esta claro, es que el llamado
sindrome postvacacional afecta
a ambas partes. Es por todo ello,
por lo que dichos sintomas que
se viven con el proceso de rea-
daptacion a la rutina escolar pue-
den ser significativos en los niflos
y ninas. Durante las vacaciones,
las exigencias a los pequenos es
mucho menor, los progenitores
se vuelven mds flexibles y au-
mentan las actividades gratifi-
cantes hacia ellos. Todo cambio
de rutina obliga a las personas
a realizar un proceso de adapta-
ciény en el caso de los alumnos y
alumnas, cuanto mas cambios se
produzcan en su ambiente, mas
costoso serd el proceso.
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