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« Drganiza : Departamento de 5ankdad, Ayto. Mijas.
+ Colabora: Centro Comercial Costa Mijas y Centros Educativos,

Crombm ormmsin jus :r“m“

Ls 15* Edicion del Concurso “Me m hh culda” nvita & la poblacion
adolescente que cursa la Endeflanza Secundaria Obligatoda a participar con
trabrajos ¥ termdticas que cantribuyan a prcwrlrlqs_rm directod para la salud.
Pautas que potendien un estilo de vida saiuﬂtmtl los adolescantes v resgos
relacionndos con 11 sdiccicnes

EDADES DE PARTICIPACION:
5S¢ entablecen dos canegor i de plnticipacion por curss escalar:

= Modalidad 1° Ciclo de Ensefianza Secundania Obligatoria : Alumnado que curse
1=y 2= di la Ensefanza Secundaria Obligataria

= Modalidad 2= Ciclo de Ensefianza Secundaria Ghligatorla | Alumnasdo que curse
ey 42 e la Ensefanza Secundaria Obligataria

COMD SEPUEDE PARTICIPAR:

Las wabajos podran ser presentades de manera individual ¢ en grupos de hasta
1es porEonas.

%o padrd partichpar con trabajos on los dowlentes formatas de expresian

Materiales graficos
Cuslguier trabajo presentads por escrito fafes comp trabajos de documentacian,
articilos de oplinidn, cusntos, boletines Informatived, presentaciones, frases o

mmiensajes o eshiganes

Expreshon artistica:
Cancianes, carteles, pintusas, eiculiuras, pegating, materales de merchandising y
cuabgier ol soporie artistico

Soporte audiovisual

Widecd, rontajed audiovisuales, montsjes de fotagrafiag o cusliuier alro sopode
similar, )

Tierrgse e de durackin 4 minutod

Libre expresidn:
Espacio ablerto 3 la creatividad de los participantes quienes podrin. plsmar
¢ objetive del concursa en & formate que mejor s adapte al mensaje que se

pretenda trarsmitir,
PREMIOS:
%o establece 3 promilos para coda categoeia de participadidn que consiste en un

chequee regale por valor de 100 £ para cada trabajo ganador por gentifeza ded
Centro Comencial Coita Mijas
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JUNTA TE BACHLUCIA
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HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

Consulta las bases y participa:
www.mijas.es

Telf: 952 478 878
prevencion@mijas.es

Mijas Prevencion Adicciones

Plazo de presentacion de trabajos:
4 de junio de 2019

El juraio serd designada paria Concejalia de Senddad y estara formaco por :
Presidente: Concelala Delegada de Sanidad umw’l-en delegue

Vocales: Tres peronas, que 1r.:|b.lj||‘--¢m‘lﬁﬂ:rd:ns dul drnibite de la salud y las
adicciones wa representantes del medio educatiea.

Socretanioda ; Un funclonanioa o trabajado adscrito a el Departamento de Sanidad,

El Jurada valorars todes los trabajos’ presentados. Cada miembro def Jurado
puntuard entre uno ymmmms wpectos de cada trabajo presentado:

1.- Los trabrajos que mejor se ajusten a los siguientes contenidos:

Hilstos que contribuven a mantensr un eitilo de wida sabudable entre los
adobescentas.

Gestian sabud able del tempo libre.

La kinportancla de manejar adecustaments li “habalidades para la vida™
Habwlidades de comunicacitn, selaclones sociales, autcestima y aseividad,
conmocimisnto de st mismos, toma de decishnes, tolerancla y cooperackin, y control
emacianal.

Riesgos fsicos, psicosmodonales ¥ sociales del consume ywio abiso de diogas
entre la poblacian adolescente.

Frioblemas pusden causar a Inudnlem‘hesm sn excesivo del oclo tecnologico
¥ coemd evitar posiibles riesgos para L salud:

2.-Lostrabajosque transmitan de manera mis dinecta, ariginal y clara el mensale.

3.- La calbfad en lo presentacidn: el acabada, los materiales wtilizadas y el
maontaje realizado,

4.- No se valorardn trabajos con (magenes ¢ mensajes gque pabenclen aspectos
destructivas en detrimento de aspectos saludables,
El plazo maxime de antrega de los trabajos o5 el dia 4 de Junio de 2019,

La entrega de prmhu-rll“h'ﬂﬂjunﬂn se celebrard ol dia 21 de Junlo de
2015 en el Teatro Las Lagunas.

Los autores de los trabajos no premiadaos podrin retirar 5tos en 2l plazo de un mes
a partir dol dia siguiente al de la entrega de preméas, Transcurrido oite plada, los
trafrajos no reclamados se quedasin en propiedad de la Delegacidn de Sanidad,
thdnqqqdﬂn:Tﬂf.:!ﬂ{?ﬂl?ﬂ!prmnﬂﬁtmﬂlm
wiww.mijas.es
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