QUIERO
CUIDO

13® Edicion

Habitos de vida saludable

Organiza : Departamento de Sanidad. Ayto. Mijas

Colabora : Centro Comercial Costa Mijas, Centros Educativos de Mijas.

La 13® Edicién del Concurso "Me quiero, Me cuido" invita a la poblacién
adolescente que cursa la Enseflanza Secundaria Obligatoria a participar
con trabajos y tematicas que contribuyan a prevenir los riesgos directos
para la salud. Riesgos relacionados con las adicciones asi como pautas
que potencien un estilo de vida saludable entre los adolescentes.

EDADES DE PARTICIPACION:

Se establecen dos categorias de participacién por curso escolar:
Alumnado que curse 1°y 2° de la ESO

Alumnado que curse 3°y 4° de la ESO

COMO SE PUEDE PARTICIPAR:

Se pueden presentar trabajos en diferentes formatos e idiomas, de
manera individual o en grupos de maximo tres personas.

« Materiales graficos

Cualquier trabajo presentado por escrito tales como trabajos
de documentacion, articulos de opinién, cuentos, boletines
informativos, presentaciones, frases 0 mensajes o esléganes.

« Expresion artistica:
Canciones, carteles, pinturas, esculturas, pegatinas, materiales
de merchandising y cualquier otro soporte artistico.

« Soporte audiovisual:

Videos, montajes audiovisuales, montajes de fotografias o
cualquier otro soporte similar. Tiempo maximo de duracién 5
minutos.

« Libre expresion:
Espacio abierto a la creatividad de los participantes quienes

an plasmar el objetivo del concurso en el formato que
r se adapte al mensaje que se pretenda transmitir.

Ita las bases y participa:
lijas.es

138 763 / 952 478 878
ion@mijas.es

s Prevencion

PREMIOS:
Se establece 3 premios para cada categoria de participaciéon que consiste
en un cheque regalo por valor de 100 € para cada trabajo ganador .

El plazo maximo de entrega de los trabajos es el dia 26 de Mayo de 2017

« El jurado sera designado por la organizaciéon y los componentes se daran a
conocer en el momento del fallo durante la entrega de premios.

« La entrega de premios y el fallo del jurado se celebrara el dia 22 de Junio de
2017 en el Teatro Las Lagunas.

« Los autores de los trabajos ho premiados podran retirar éstos en el plazo de
un mes a partir del dia siguiente al de la entrega de premios. Transcurrido

este plazo, los trabajos no reclamados se quedaran en propiedad de la Dele-
gacion de Sanidad.

Sugerencias de contenidos a tratar:

« Por qué los adolescentes no deben consumir drogas. Cémo afectan las drogas
al organismo, qué son las drogas y por qué son perjudiciales para la salud.

« Elegir una droga y centrarse en los problemas directos que causa el consumo
entre los adolescentes : alcohol, tabaco, porros y otras.

« Qué son las adicciones sin sustancias y qué problemas pueden causar a los
adolescentes.

«Cuando se puede saber que se realiza un uso excesivo del ocio tecnolégico.
« Actividades de tiempo libre saludables.

« Habitos diarios que contribuyen a mantener un estilo de vida saludable. Des-
cribir qué haces para cuidarte cada dia.

« Resaltar la importancia de manejar adecuadamente las "habilidades para la
vida": Habilidades de comunicacién, relaciones sociales, autoestima y asertivi-
dad, conocimiento de si mismos, toma de decisiones, tolerancia y cooperacién,
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