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1.- MEMORIA

1.1.- DATOS DEL PROMOTOR:
Propiedad: REMISOL S.A.(como propietario tnico repr.por D. Alfredo Ghezzi)
Domicilio :

CIF. |

1.2.- AREA DE ACTUACION .-

Se trata de desarrollar el Estudio de Detalle de la UA.3 del Plan Parcial del
Sector n°® 18 del Plan General de Ordenacion del termino municipal de Mijas; Malaga.

1.3.- DESCRIPCION DE LOS TERRENOS:

Superficie : 25.968 m2
Lindes:
Norte : Calle “E” de la Urbanizacién
Sur: Calle “B"y servidumbre de instalaciones

Este: Calle “F”
Oeste: Calle “H".
Topografia:

La zona UA.3 dispone de una topografia muy accidentada, formada por dos
colinas situadas en el encuentro de las calles “H” y “B" y zona proxima a la calle “E”. Desde
ellas y descendiendo en sentido Oeste-Este, se produce un fuerte desnivel hasta llegar a la
zona UA 4.

El terreno estd compuesto, en general, por pizarras siliceas aglomeradas y
estratificadas, tipicas de esta zona préxima al mary con resistencias del entorno de los
4 Kg./cm2, segun el informe realizado en el Proyecto de Urbanizacion del Sector 18.

La vegetacion existente consiste en monte bajo mediterraneo y carece de
arbolado de interés o edificacion alguna.
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1.4.- JUSTIFICACION DE LA PROCEDENCIA:

El Plan Parcial del Sector 18 obliga en sus capitulos 1°,4° y 5° de las
ordenanzas, a redactar Estudio de Detalle en la U.A.3 para :

« Ordenar los volimenes una vez elegida la tipologia edificatoria de acuerdo
con las especificaciones del Plan Parcial y completar en su caso, la red de
comunicaciones con aquellas vias interiores que resulten necesarias para proporcionar
acceso a los edificios cuya ordenacion concrete que se establezca en el propio Estudio de

Detalle”

Por otro lado, en la Revision del Plan General y en el Documento de
Adaptacion al P.G.0.U. no se exime de la obligatoriedad de la redaccion de este documento,
por lo que, este Estudio de Detalle va a definir la ordenacion de volimenes de la edificacién
segln las tipologias elegidas y completar la de comunicacion interior con las vias necesarias
y cuya definicion sera objeto de un Proyecto de Dotacion de Infraestructura anexo a este
Estudio de Detalle.

1.5.- LA SOLUCION ADOPTADA:

Este Estudio de Detalle propone realizar 3 zonas de edificacion de edificios,
dos de ellas residenciales y una lidico deportiva.

Las dos primeras zonas, | y [l acumulan el total de la edificabilidad permitida,
quedando la zona lll para la organizacion de zonas de recreo o deportivas.

Las zonas residenciales se han proyectado en la parte mas alta de al parcela
para conseguir mejores vistas y soleamiento.

Ambas zonas tienen el acceso y conexiones de las distintas dotaciones de
infraestructura desde las calles de la Urbanizacién, aunque para mejorarias se proyecta una
zona de aparcamientos en la linde norte de separacion entre ellas, que da acceso directo a
las escaleras de las zonas | y Il.

1.6.- DEFINICION DE LAS TIPOLOGIAS:

De acuerdo con las determinaciones de la Revision del P.G.O.U. y el
Proyecto de Adaptacion del Plan Parcial , la parcela UA.3 se califica como CJ.1 ( Ciudad
Jardin) , lo que permite la edificacion de edificios exentos de baja altura ( B+2) y baja
ocupacion, dejando amplias zonas libres. Esta tipologia es por otro lado compatible con la
prevista en el Plan Parcial que permitia el Bloque Aislado BLQ-1, viviendas agrupadas en
hileras y las viviendas agrupadas en maclas.
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1.7.- DEFINICION DE LAS ZONAS Y ORDENACION DE VOLUMENES:

ZONA |: Situada en el extremo Oeste de la actuacion, queda
definida por las calles “H" y “B” , el vial interior y la Zona Il.

SUPEITICIE Tuoeeeeeeeeeeeeeeeeee, 9.153 m?

Techo edificable ..............cccccoiii. 4775 m

NO de VIiVIENdas .......ccooeeeveieiiiiiiiiiiiii, 68 ud

N° de plantas .......ccccccceiiiiiiiiiiiiinn. B+l

Tipologia ......ovvvveeeeieiiiiiii, C.J. (ciudad jardin)

ZONA II: Situada en la zona intermedia de la actuacién, queda definida
entre las calles “E” \las Zonas 1 y Il , y la UA 4.

SUPEIICIE T 9.059 m”

Techo edificable ........ccccoccoiiiiiiii. 3.067 m

N° de viviendas ..........ccccceviiiiin 46 ud

N° de plantas .......ccccoceeeeviiiiiiiiiiiiiinns B+l

TiPOIOGIa ..o C.J (ciudad jardin)

ZONA 1l : Situado en el extremo Este de la actuacion, queda definida entre
la calle “F”, lazona ll y la UA 4.

SUPEITICIE & 7.756 m?

Techo edificable............ccccoeveiiiiiiiiiinnnne. Nula, o la residual no utilizada en algunas
de las otras zonas.

U808 o ceeamommmsns pmssmesmmmssanss Instalaciones de tipo ludico-deportivo.

1.8.- ALINEACIONES Y RASANTES:

Quedan definidas en los correspondientes planos adjuntos.

Fuengirola, Diciembre de 1999
EL ARQUITECTO
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA DOTACION DE INFRAESTRUCTURA
EN LA UA-3 DE LA URB.“PLAYA POLARSOL”

MIJAS - COSTA. (MALAGA)
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1.0 ANTECEDENTES i

Se trata de realizar la Dotacion de Infraestructura en la parcela
UA-3 de la Urbanizacion “ Playa Polarsol”, en el término municipal de MIJAS.
(Malaga), de acuerdo con las determinaciones del Estudio de Detalle de la manzana.

El encargo del actual Estudio de Seguridad y Salud ha sido
realizado por la sociedad promotora REMISOL, S.A.

El autor del presente Estudio de Seguridad y Salud es el
Arquitecto colegiado en el Colegio Oficial de Arquitectos D. Luis Pavon Nufiez.

El Estudio se realiza en base al Proyecto de Dotacion de
Infraestructura redactado por el Arquitecto Luis Pavon Nuiiez.

1.1. OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de
esta obra, previsiones respecto a prevencion de riesgo de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores.

Servird para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora con
el fin de llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos
profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccion Facultativa, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se implanta en su
articulo 4 la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud o del
Estudio Basico de Seguridad y Salud en las Obras.

La obligacion de redactar el Estudio de Seguridad y Salud viene
determinada en cumplimentacion del articulo 4 - 1-c, que, aplicado a la ejecucion de ésta
obra, da como resultado que el volumen de mano de obra estimado seria mayor de 500:

Estimacion de trabajadores empleados en la obra: 10 TRABAJADORES.
Tiempo global estimado para la ejecucion: 5 MESES.

VOLUMEN DE MANO DE OBRA ESTIMADA (ART. 4 - 1 -¢):
3 meses x 4,33 semanas x 4,5 dias lab. x 10 trabajadores = 585(>500)
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1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1 Descripcion de la obra y situacion.

La dotacion de infraestructura que nos ocupa se ubicard en la UA-3 de
la Urbanizacion ” Playa Polarsol”, de Mijas-Costa, (Malaga).

Se trata de la realizacion de un vial unico con final en “fondo de saco” al
que estan vinculados la dotacion de aparcamientos prevista para la zona residencial de la
UA-3.

Topografia:

El terreno esta compuesto, en general, por pizarras siliceas aglomeradas y
estratificadas, tipicas de esta zona proxima al mar y con resistencias del entorno de los
4 Kg./em2, segun el informe geotécnico realizado en el Proyecto de Urbanizacion del
Sector 18.

La vegetacion existente consiste en monte bajo mediterraneo y carece de
arbolado de interés, explotacion agricola o edificacion alguna.
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A cada Empresa Subcontratista y Trabajadores Autonomos, se les
entregard al inicio de su prestacion de servicios, las “HOJAS DE
CUMPLIMIENTO DE MEDIDAS DE SEGURIDAD”, redactadas al efecto en

el Plan.

No obrando en nuestro poder el “Plan de Ejecucién de Obras”,
determinante del plazo de ejecucion de la misma, no se puede establecer la simultaneidad
de los distintos tajos, de ahi que el control de los medios a emplear cara a la seguridad
debido a ésta simultaneidad, se establecera en el Plan de Seguridad, previo a la iniciacion
de los trabajos.

Los acabados e instalaciones quedan perfectamente definidos en el
Proyecto, tanto en su documentacion grafica como escrita.

Se prevén las correspondientes instalaciones provisionales de obra, que
podran ser sustituidas por modulos prefabricados, en las que el vertido residual sera
conectado al equipo de depuracion de aguas.

Se prevé acceso rodado para maquinaria, acopio de materiales y acceso
peatonal, segiin se puede apreciar en los planos, dotados de puertas metélicas y
sefializados convenientemente. En evitacion de que exista trafico peatonal incontrolado
se marcaran los caminos peatonales, para que éste discurra siempre por los mismos
lugares.

1.2.2. Presupuesto, plazo de ejecucion vy mano de obra.

- Presupuesto.

El Presupuesto total para la obra es de OCHO MILLONES NOVENTA Y CINCO
MIL QUINIENTAS VEINTICUATRO PESETAS ( 8.095.524.-pts)

- Plazo de ejecucion.

El plazo de ejecucion de las obras que nos ocupan, desde su inicio hasta su terminacidn
completa, se considera de unos TRES meses.

- Personal previsto.

Dadas las caracteristicas de la obra se prevé un nimero de personas, méaximo, afiliadas a
la obra de 10 personas.
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1.2.3. Interferencias y servicios afectados.

Como ya se indico en un parrafo anterior de ésta Memoria, no existen.

1.2.4. Unidades constructivas que componen la obra.

* Desbroce y explanacion.
* Excavacion.

* Cimentacion.

* Red horizontal de saneamiento.
* Estructura.

* Fabricas de cerramiento.
* Albaiiileria.

* Cubiertas.

* Instalaciones y oficios.

* Acabados.

* Exteriores.
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1.3.1. Riesgos profesionales.

~
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* Caidas a distinto nivel.

* Caida de materiales

* Cortes, pinchazos y golpes con maquinas, herramientas y materiales,
* Caidas al mismo nivel

* Proyeccion de particulas a los ojos.

* Electrocuciones.

* Incendios y explosiones.

* Atropellos y vuelcos.

1.3.2. Riesgos de dafios a terceros.

* Caidas al mismo nivel.
* Atropellos.
* Caida de objetos.

1.3.3. Riesgos por unidades de obra.

Ademas de los riesgos descritos con anterioridad, se deben considerar los
siguientes en funcion de las distintas unidades de obra:

1.3.3.1. Desbroce y explanacién.

* Deslizamiento de tierras o rocas.

* Desprendimiento de tierras o rocas por el manejo de maquinaria, sobrecarga de los
bordes de excavacion, talud inadecuado, fallo de las entibaciones, etc.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras.

* Problemas de circulacion interna por embarramiento o en la fase inicial de preparacion
de la traza.

* Contactos eléctricos, directos o indirectos.

1.3.3.2. Excavacion y rellenos.

* Desplome de tierras o rocas.

* Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

* Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicién a la intemperie
durante largo tiempo.
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* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsa maniobra de la maqumarla/ —
* Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de
la excavacion.

* Contactos con conducciones de energia eléctrica.

* Lesiones por rotura de las barras o punteros de los taladros.

* Lesiones por rotura de las mangueras.

* Lesiones derivadas por realizacion de trabajos en ambientes pulverulento o de ruido
elevado.

* Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a vibraciones, por ejemplo,
taladradoras.

* Siniestro de vehiculos por exceso de carga.

* Caidas de material desde los vehiculos 0 maquinaria.

* Los derivados por el manejo de compactadoras mecéanicas o manuales.

1.3.3.3. Red horizontal de saneamiento.

* Desplome de tierras o rocas.

* Golpes por objetos.

* Caidas de personas al entrar o salir.

* Caidas de personas al caminar por la proximidad de pozos o zanjas.
* Derrumbamiento de las paredes de pozos o zanjas.

* Fallos en los entibados.

* Atrapamiento de personas por la maquinaria.

* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

* Sobre esfuerzos por posturas obligadas.

* Rotura del torno.

* Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos.
* Dermatitis por contacto con el cemento.

1.3.3.4. Cimentacion y estructura.

* Encofrados.

* Desprendimientos por mal apilado de la madera.

* Golpes en las manos durante la clavazon.

* Caidas al vacio.

* Vuelco de los paquetes de madera durante las maniobras de izado a las plantas.
* Caida de la madera al vacio en las maniobras de desencofrado.

* Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

* Cortes al utilizar la sierra de mano o cepilladoras.

* Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

* Pisadas sobre objetos punzantes.
* Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.



* Golpes en general por objetos.
* Dermatosis por contacto con cemento.

* Los derivados del trabajo en condiciones metereologicamente extremas

* Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

* Caidas por los encofrados inclinados.

* Ferralla.

* Cortes y heridas en manos y pies por manejo de la ferralla.
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* Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla o

en las operaciones de montaje de armaduras.
* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Los derivados de las eventuales roturas de redondos durante el estirado o doblado.

* Sobreeesfuerzos.

* Caidas al vacio.

* Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
* Los derivados por el manejo de la dobladora mecanica.
* Manipulacion del hormigon.

* Caida de personas y/u objetos al vacio.

* Hundimiento de encofrados.

* Rotura o reventon de encofrados.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Dermatitis por cementos.

* Fallo de entibaciones.

*Corrimiento de tierras.

* Atrapamientos.

* Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias metereologicamente

adversas.
* Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.
* Ruido ambiental.

1.3.3.5. Fabricas resistentes y cerramientos.

* Caida de personas al vacio.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
* Dermatitis por el contacto con el cemento.

* Particulas en los ojos.

* Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

* Los derivados por trabajos realizados en ambiente pulverulento.

* Sobreesfuerzos.
* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados por el uso de medios auxiliares: borriquetas, escaleras, andamios, etc.
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Ademéas de las descritas en el apartado anterior 1.3.3.5.;—vse’ﬁsideran los

siguientes:

* Golpes a las personas por el transporte en suspension de materiales en grandes
volumenes: palés, elementos prefabricados, etc.

* Atrapamientos durante maniobras de ubicacion de materiales.

* Los derivados de la realizacion de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

* Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes (azulejos, grés, plaquetas, etc.) o
herramientas manuales.

* Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

* Cuerpos extrafios en los ojos. (Corte mecanico)

* Afecciones respiratorias.

* Golpes por el uso de herramientas. (Miras, reglas, terrajas, maestras, etc.).

1.3.3.7. Cubiertas.

* Caida de personas y/o cosas al vacio.

* Caida de personas por la cubierta.

* Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (Sellados, impermeabilizaciones en caliente, etc.).

* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales, piezas ceramicas,etc.

* Hundimiento de la superficie de apoyo.

* Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias adversas metereoldgicas.

1.3.3.8. Instalaciones y acabados.

Carpinteria.

* Caidas al vacio.

* Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

* Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamiento de dedos entre objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

*Afecciones respiratorias por trabajo en atmosfera pulverulenta.

Carpinteria exterior-Cerrajeria.

* Caidas al vacio.

* Cortes por el manejo de maquinas-herramienta manuales.
* Golpes y cortes por objetos.

* Pisadas sobre objetos punzantes.

* Sobreesfuerzos.
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-Vidrieria.

* Caidas al vacio.
* Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte, acopio y
montaje del vidrio.

* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

Pintura y barnizado.

* Caidas al vacio.

* Cuerpos extrafios en los ojos.

* Los derivados de trabajos realizados en atmosferas nocivas.

* Contacto con sustancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
* Sobreesfuerzos.

-Electricidad.

* Cortes por manejo de herramientas manuales, guias y conductores.

* Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

* Golpes por herramientas manuales.

* Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

* Electrocucion o quemaduras por mala proteccion de cuadros eléctricos, maniobras
incorrectas en las lineas, por el uso de herramienta sin aislamiento, puenteo de los
mecanismos de proteccion, conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

* Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

-Fontaneria.

* Cortes en las manos por objetos y herramientas.

* Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Explosion del soplete, botellas de gases licuados, bombonas, etc.
* Los derivados del uso de la soldadura autégena.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Los derivados de los trabajos sobre cubiertas.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.



14

APROBADO DEFINIT IVAMENTE

CON FECHA:

28 SET, 2083

1.3.4. Riesgos por el uso de medios auxiliares. 2 5' SECREJARIO—
* Andamios. ' 1 =

* Caidas al vacio. (
* Desplome del andamio.
* Contacto con la energia eléctrica.
* Desplome o caida de objetos.(Tablones, herramientas , materia-
les, etc.).
*Golpes por objetos o herramientas.
* Atrapamientos.
* Los derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas
(Epilepsia, vértigo, etc.).
* Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y
desmontaje.
* Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion en mal estado.
* Los inherentes al oficio, necesarios para el trabajo a ejecutar.
* Vuelco o caida de andamios colgados, por fallo del pescante, trocola o carraca,
utilizacion de cables cortos que no cubran la totalidad de la altura a recorrer.
* Vuelco o caida por sobrepasar la carta maxima admisible (peso de operarios + material
+ sobrecarga de seguridad).
* Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.
* Sobreesfuerzos.
* Los derivados de desplazamientos incontrolados en andamios metalicos sobre ruedas.

- Castilletes de hormigonado-

* Caidas de personas a distinto nivel o al vacio.

* Golpes por el cangillon de la gria.

* Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

* Los derivados de los trabajos ejecutados con ayuda de este medio auxiliar.

- Escalera de mano-

* Caldas al mismo o distinto nivel, o al vacio, todo ello en funcion de la ubicacion y
sistema de apoyo de la escalera, o por rotura de los elementos constituyentes.

* Deslizamiento por incorrecto apoyo.

* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

* Los derivados de los usos inadecuados, 0 de los montajes peligrosos ( empalmes
de escaleras, formacion de plataforma de trabajo, escaleras cortas para la altura a
salvar, etc.)



15

APROBADO DI FINITIVAMENTE
CON FECHA '
28 SET-Z0D1
S «"%LTﬂcem
- Puntales- - /714 =
/ o

* Caida desde altura, de las personas durante la instalacion de puntales.

* Caida de puntales desde altura, por incorrecta instalacion.

* Caida desde altura, de los puntales durante la maniobra de transporte elevado.
* Golpes en el cuerpo durante la manipulacion.

* Atrapamiento de dedos.

* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material o por mal, estado.

* Deslizamiento por falta de acufiamiento o de clavazon.

* Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

* Los propios del trabajo de carpintero encofrador.

- Silo de cemento-

* Vuelco durante las operaciones de carga y descarga sobre camion, o en la puesta en
obra y servicio.

* Vuelco por fallo de la cimentacion.

* Creacion de ambientes pulverulentos.

* Caidas desde alturas interiores y exteriores durante operaciones de mantenimiento.

- Maquinaria-

* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmosferas agresivas o molestas.

* Ruidos.

* Explosion e incendios.

* Atropellos.

* Caidas.

* Cortes.

* Electrocucion.

* Los inherentes al lugar de utilizacion o trabajo a ejecutar.
* Los derivados de operaciones de mantenimiento.

- Maquinillos-

* Caidas al vacio.

* Caidas de la carga y/o de la maquina.
* Los derivados de la sobrecarga.

* Atrapamientos.

* Contactos con la energia eléctrica.
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- Gruaas-torre-

* Caidas a otro nivel, o al vacio en las operaciones de monta(je—y—de's’rm{’wje.

* Atrapamientos, golpes, cortes, sobreesfuerzos, o electrocucion durante el montaje y
desmontaje.

* Los derivados del lugar de ubicacion carga y descarga (taludes inestables, bordes en
vaciados, fallos en los entibados, etc)

* Vuelcos por: fuertes vientos, incorrecta nivelacion de la base de la via, incorrecta
superficie de apoyo, lastre inadecuado, choque con otra gria proxima por igual nivel o
solape, enganche entre cables de izado, sobrecarga de la pluma, descarrilamiento, fallo
humano, etc.

* Caidas en operaciones de mantenimiento o de maquinista.

* Atrapamientos.

* Sobreesfuerzos.

* Atropellos durante el desplazamiento por la via.

* Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

* Golpes por la carga a personas o cosas durante el transporte aéreo.

- Maquinas-herramientas en general.-

* Cortes.

* Quemaduras.

* Golpes.

* Proyeccion de fragmentos.
* Caida de objetos.

* Electrocucion.

* Vibraciones.

* Ruido.

* Explosion.

* Sobreesfuerzos.

* Emision de polvo.

* Rotura de broca en taladros.
* Rotura de disco en rozadoras.

- Hormigoneras-

* Atrapamientos.

* Electrocucion.

* Sobreesfuerzos.

* Golpes por elementos moviles.
* Polvo y ruido ambiental.
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- Dragalina-

* Vuelco por deficiente instalacion.

* Caidas.

* Electrocucion.

* Ruido y polvo ambiental.

* Vuelco o reventon de los compartimentos de aridos.
* Atrapamiento durante las operaciones de mantenimiento y limpieza de la cuba amasa-
dora, mantenimiento de tolvas, etc.

-Camiones, hormigoneras-
* Atropello de personas.
* Choque contra otros vehiculos.
* Vuelco por fallo en taludes, terreno embarrado, etc.
* Vuelco por desplazamiento de la carga.
* Caidas al subir o bajar de la carga.
* Atrapamientos.
* Golpes por el manejo de canaletas.
* Sobreesfuerzos.
* Dermatosis por el contacto de cementos, yesos, etc.
* Las derivadas por trabajo en situaciones ruidosas y pulverulentas.

- Bomba para hormigén autopropulsada.
* Los derivados del trafico durante el transporte.
* Vuelcos por proximidad a cortes y taludes.
* Deslizamiento por planos inclinados.
* Golpes por objetos que vibran.
* Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
* Rotura de la tuberia y de la manguera.
* Caida desde la maquina.
* Atrapamientos.
* Sobreesfuerzos.

- Dumper-
* Vuelco en transito o durante el vertido.
* Atropello de personas.
* Choque.
* Caidas.
* Los derivados de la vibracion.
* Polvo ambiental.
* Golpes con elementos transportados.
* Caida durante maniobras de carga en marcha de retroceso.
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1.4 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

1.4.1. Protecciones individuales.
- Proteccion de la cabeza.

* Cascos: para todas las personas que participen en la obra, incluidos visitantes.
* Pantalla proteccion soldador eléctrico.

* Gafas contra impactos y antipolvo.

* Mascarillas antipolvo.

* Pantalla contra proyeccion de particulas.

* Filtros para mascarilla.

* Protectores auditivos.

-Proteccion del cuerpo.

* Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada
trabajo.

* Cinturdn antivibratorio.

* Monos o buzos: se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segun
Convenio Colectivo provincial.

* Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.

* Mandil de cuero.

* Cintur6n porta-herramientas.

* Faja elastica de proteccion de sobreesfuerzos y antivibratoria.

- Proteccion extremidades superiores.

* Guantes de goma finos, para albafiiles y operarios que trabajen en hormigonado.
* Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

* Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.

* Equipo de soldador.

- Proteccion extremidades inferiores.

* Botas de agua, de acuerdo con MT-27.
* Botas de seguridad clase I1I.




19

APROBADO Dp FINITIVAMENTE
CON FECHA:

1.4.2. Protecciones colectivas.

1.4.2.0.-Unidades de proteccion.

* Valla de cerramiento .

* Marquesinas de proteccion.

* Entibados de seguridad.

* Redes y cuerda

* Soportes metalicos para redes

* Soportes y anclajes para formacion de bandas.

* Plataformas voladas de descarga.

* Extintores.

* Protecciones eléctricas ( toma de tierra, picas, disyuntores, etc.)

1.4.2.1.- Seiializacién general:

* Sefiales de STOP en salidas de vehiculos.

* Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla, - protectores
auditivos, botas y guantes.

* Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

* Entrada y salida de vehiculos.

* Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego.

* Sefial informativa de localizacion de botiquin y de extintor. Cinta de balizamiento.

1.4.2.2.- Instalacion eléctrica de obra.

* La acometida, realizada segun normas de la Compafiia suministradora, dispondra de
armario de proteccion y contador realizado en material aislante, con proteccion
intemperie y entrada y salida de conductores por la parte inferior.

* El cuadro general de mando y proteccion estara dotado de seccionador general de
corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y
cortocircuitos con interruptores magnetotérmicos y diferenciales de 30 mA para
alumbrado y de 300 mA para fuerza, ajustandose en todo al Reglamento Electronico de
Baja Tension.

* Los circuitos secundarios de alimentacion a grias, maquinillos, vibradores, sierras,
etc., dispondran de cuadros secundarios dotados de interruptor omnipolar, general,
magnetotérmicos y diferenciales. De ellos partira un circuito al que se conectaran las
herramientas portatiles en los diferentes tajos. Seran de instalacion movil segun las
necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de
intemperie.
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* Todos los conductores empleados estaran aislados para una tension de 1.000 V.

* Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no se compruebe
lo contrario con aparatos destinados a tal efecto.

* El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas,
seran tensados con piezas especiales sobre apoyos, si los conductores no pueden
soportar la tension mecénica prevista se emplearan cables fiables con una resistencia de
rotura de 800 kg. fijando a estos el conductor con abrazaderas. Se efectuard a una
altura minima de 2,00 mts. en zona peatonal y a 5,00 mts. en los de vehiculos.

* Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre
ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente con tablones, e iran
enterrados un minimo de 50 cm.

* En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos valla, acceso a zonas de
trabajo, escaleras, almacenes, etc.

* Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear, seran estancos al agua y estaran
" convenientemente aislados.

* Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

* Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccién mecanica que
origine su rotura.

* Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia
minima de 2,00 m. del piso o suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistentes.

* Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de
aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

* Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.

* Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa
aislante de proteccion.

* Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, declarandose fuera de
servicio, mediante desconexion y cartel anunciador en el momento que se detecte un
fallo. Dicha revision se efectuara por personal especializado.

1.4.2.3.- Desbroce y explanacion.

*Se iniciaran con pala cargadora de neumaticos, evacuando las tierras en camiones de
tonelaje medio.

* Avisador acustico en maquinas, con bocina automatica en las maniobras de marcha
atras. '



1.4.2.4.- Excavacion y rellenos.

* Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por personas distintas al conductor.

* Se cumplira la prohibicion de presencia de personal en la proximidad de las maquinas
en su trabajo.

* Control cuidadoso de las paredes de la excavacion después de grandes lluvias,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo por mas de un dia.

* Se prohibira el acopio de tierras o materiales a menos de 2,00 mts. del borde de la
excavacion, sefializaindose convenientemente dicha distancia o de seguridad.

* Se eliminaran todos los vuelos o visera de los frentes de excavacion que ofrezcan
riesgo de desprendimiento. Caso de hacerlo mediante polea o palanca se ejecutara sujeto
con cinturén de seguridad amarrado a un punto seguro.

* Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, entibado, etc.

* Pozos y zanjas: Se procedera al entibado si su altura es mayor de 1,30 mts. Al
realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre operarios sera de un metro.

* Vallas: Se utilizaran vallas de contencion en bordes de vaciado.

* Sefializacion: Se utilizara cinta de balizamiento reflectante y sefiales indicativas de
riesgo de caida a distinto nivel.

* Para el acceso del personal se utilizaran escaleras fijas.

* Todo el personal que maneje maquinaria ( camiones, dumper, excavadoras,
compactadoras, etc.). sera especialista en el manejo de estos vehiculos estando en
posicion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

* Se tendra presente que son de aplicacion a éstas unidades, las normas que se dan
respecto al uso - maquinaria, escaleras, barandillas, etc.

1.4.2.5.- Red horizontal de saneamiento.

* Entibado: Siempre que exista peligro de derrumbamiento o cuando la altira de la zanja
0 pozo sea mayor de 1,20 mts.

* El acopio de tubos se realizara en superficie horizontal sobre durmientes de madera y
en un receptaculo delimitado por varios pies derechos.

* Sefializacion del borde de las zanjas con cinta de balizamiento o vallas de contencion.

* EI ascenso o descenso a pozos y zanjas se realizard mediante escaleras firmemente
ancladas a los extremos superior e inferior.

* Cubricion de arquetas y pozos con tapa de tablones de 7 cms. de espesor minimo,
arriostrados con el interior elemento a cubrir.

* Son de aplicacion a éstas unidades las normas que se dan respecto al iso de
maquinaria, excavaciones, escaleras, maquinas-herramientas y todos aquellos medios
auxiliares que afecten a las distintas unidades de éste Capitulo.



22

APROBADO DEFINITIVAMENT!

CON FECHA:

1.4.2.6.- Cimentacion y estructura.

* Establecimiento de acceso y limpieza en zonas de trabajo.

* Establecimiento de medios auxiliares adecuados al sistema.

* Prohibicion de permanencia de personal junto a maquinaria en movimiento.

* Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosquetén, para evitar su
caida a otro nivel.

* Todos los huecos de planta (escaleras y borde de forjados), estaran protegidos con
barandilla o rodapie.

* Redes: Las redes, de malla rombica, seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas a
lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose periddicamente las maderas u otros
materiales que hayan podido caer en las mismas. Por las caracteristicas de la fachada se
cuidara que no haya espacios sin cubrir, uniendo una red con otra mediante cuerdas.
Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la rectificacion de la situacion de las redes.

* Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros y se circulara
sujeto a cables de circulacion con cinturdn de seguridad.

* Castilletes de hormigonado: Seran con torretas metélicas correctamente protegidas,
utilizindose, también, para el montaje de los tableros en las sopandas.

* Cuando la grua levante la ferralla, paquetes de tableros, cuba de hormigon, etc., el
personal no estard debajo de las cargas suspendidas.

* Desencofrados: Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado. Los materiales se
apilaran correctamente y en orden. Las maderas con puntas deberan ser desprovistas de
las mismas o, en su defecto, apiladas en zonas que no sean de paso obligado del
personal.

* Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla, proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

* Los paquetes de redondos se apilaran en posicion horizontal sobre durmientes de
madera, evitandose alturas superiores a 1,50 mts.

* El transporte aéreo de paquetes de armaduras o de la ferralla montada se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas de forma que el
angulo formado por las hondillas en el punto de cuelgue, sea igual o inferior a 90°.

* Se mantendra limpio de desperdicios o recortes de hierro la zona de trabajo.

* Se prohibe trepar por las armaduras.

* Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar instaladas correctamente
las redes de proteccion.

* Hormigonados: El hormigonado del forjado se realizara desde tablones, organizando
plataforma de trabajo, sin pisar las bovedillas. Asi como, se colocaran plataformas de
transito sobre forjados recién hormigonados. Previamente se habrd comprobado la
buena estabilidad de los enfoscados, asi como su buen comportamiento durante el
vertido del hormigén, paralizandolo en el momento en que se detecten fallos, no
reanudando el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

* Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la griia que lo
sustente, sefializando mediante traza en color amarillo el nivel maximo de llenado.
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La apertura del cubo de vertido se ejecutara, exclusivamente, cmnado ca con

las manos protegidas con guantes, disponiendo el cubo de cabos=gu1a para ayudar a su
correcta posicion de vertido, no efectuando descargas bruscas del hormigon.

* Los vertidos mediante bomba de hormigon se realizaran por personal especializado,
cuidandose, especialmente, el perfecto arriostramiento de la tuberia y el manejo por dos
operarios de la manguera terminal.

* El manejo, montaje, desmontaje, puesta en marcha, etc., de la bomba de hormigon,
sera dirigido por un operario especialista que deberd tomar todas las medidas y
precauciones a tal efecto.

* Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de pilares o muros o
permanecer en equilibrio sobre los mismos.

* El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara, al igual que la ferralla, mediante
eslinga, suspendiendo la carga de forma tal que permanezca estable. Las bovedillas se
transportaran sobre batea emplintada.

* El montaje de bovedillas se ejecutara desde plataformas de madera dispuestas sobre las
viguetas.

* Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cms. de ancho, desde las que
se ejecutaran los trabajos de vibrado.

* Peldaficado de escaleras: Una vez desencofradas las losas de escalera se procedera al
peldafieado de las mismas y a la colocacion de barandillas perimetrales.

* En el momento en que el forjado lo permita se izara en torno al hueco el peto
definitivo de fabrica. En aquellos que no lleven fabrica, se dispondran barandillas
perimetrales, tipo sargento.

* Se tendra presente que son de aplicacion a éstas unidades las normas que se dan
respecto al uso de gruas-torre, sierras de disco, puntales, escaleras de mano, maquinas-
herramienta, hormigoneras, camiones hormigoneras y bomba de hormigon, etc.

1.4.2.7.- Cerramientos.

* Redes verticales. Se colocaran redes elasticas, pudiéndose usar para una altura una
altura maxima de caida de 6 mts., no teniendo, por tanto, puntos duros y siendo
elasticas, usandose las de fibra, poliamida o poliester. La cuadricula maxima sera de
10x10 cms., teniendo reforzado el perimetro de las mismas con cable metalico
recubierto de tejido. Para su fijacion se utilizaran soportes del tipo pértiga y horca
superior debiendo estar dispuestos de forma que sea minima la posibilidad de chocar una
persona al caer, por lo que, se colocaran lo mas cerca posible de la vertical de pilares o
paredes.

* Huecos verticales: La proteccion de huecos verticales antes de ejecutar las fabricas
de cerramiento se ejecutaran con barandillas metalicas desmontables formadas por pies
derechos metalicos anclados al suelo y techo por medio de husillos. Se dispondran
barandillas de 45 y 90 cms. de altura, ademas de un rodapie d €15 cm. Deberan resistir
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150 Kg/ml. No se utilizaran como barandillas, cuerdas o f‘adwas con banderolas u otros
elementos de sefializacion.

* Sefializacion: Cuando se efectien trabajos de cerramientos se delimitaran la zona
sefializandola, evitando el paso del personal por la vertical de los trabajos.

* Se estableceran cables de seguridad amarrados entre pilares, en los que se
engancaharan el mosqueton de seguridad durante los replanteos y recibido de miras.

1.4.2.8.- Albaiiileria.

* La ceramica se izara a las plantas paletizada o en plataformas emplintadas, gobernando
mediante cabos su desembarco en las distintas plantas, prohibiéndose su acopio sobre
vanos y realizandose, por tanto, en zonas proximas a los pilares y/o muros de carga.

* Plataformas: Se dispondran plataformas metalicas en voladizo para la descarga de
materiales en los distintos niveles, ejecutandose y montandose de acuerdo con el
correspondiente detalle grafiado en los planos.

* Redes: Se colocaran redes verticales en zonas de porches y balcones, zonas
clausuradas, etc.

* Barandillas: Se mantendran las barandillas de proteccion en huecos verticales hasta
tanto se coloque la solucion arquitectonica definitiva. En los trabajos interiores sobre
nivel de forjado se protegeran las ventanas con barandas arriostradas al jambeado de los
huecos.

* Escombros: La evacuacion de escombros se realizara mediante conduccion tubular
convenientemente anclada a los forjados y con proteccion frente a caidas al vacio de las
bocas de descarga. Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de las
fachadas.

* Andamios de borriquetas: Se utilizaran en distintos trabajos de interior; tabiqueria,
enfoscados, guarnecidos, etc. Tendran una altura maxima de 1,50 mts. La plataforma de
trabajo estara formada por tres tablones unidos entre si, no disponiendo sobre ellos
excesivas cargas. Se prohibe su uso en balcones, terrazas y bordes de forjados, si antes
no se ha procedido a instalar una red o proteccion sélida.

* Escaleras de madera: No tendran una altura superior a 3,00 mts. Estaran compuestas
por largueros de una pieza y con peldafios ensamblados y nunca clavados. Tendran su
base anclada o con apoyos antideslizantes, realizdndose siempre el ascenso y descenso
de frente y con cargas no superiores a 25 kg.

* Orden y limpieza: En general serd norma basica para los trabajos de albafiileria el
mantenimiento del orden y limpieza en cada uno de los tajos, estando las superficies de
transito libre de obstaculos ( herramientas, materiales, escombros, etc.)

* Se prohibe trabajar junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas si existe un régimen de vientos fuertes.

* A éstas unidades también le son de aplicacion las normas que se dan respecto a los
medios auxiliares, maquinas, herramientas, etc.
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* Se prohibe alzar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

* Andamios volados: Se dispondran andamios tubulares volados, protegidos con red,
para la ejecucion de aleros, ejecutandose segun detalle en planos.

* Andamios modulares: Los andamios modulares estaran compuestos por dos soportes
verticales con escalerilla arriostrados mediante correas formando cruces de San Andrés
y barras horizontales en el otro lado teniendo una anchura minima de 1,00 mts. Estaran
apoyados sobre durmientes horizontales en lugar estable.

* Ganchos: Se dispondran ganchos para reparaciones, conservacion y mantenimiento en
caballete y bajo aleros.

* Acopios: Se haran teniendo en cuenta su inmediata utilizacion, procurando repartir la
carga y situandolos en proximidad a las vigas del ultimo forjado.

* Ejecucion: Se procurara extremar las medidas de seguridad en su realizacion, sobre
todo en la fase de colocacion de la teja curva y remates de aleros.

Los trabajos en cubiertas se suspenderan siempre que se presenten vientos fuertes que
comprometan la estabilidad de los operarios o puedan desplazar materiales, asi como
cuando se produzcan heladas, nevadas o lluvias que hacen deslizantes las superficies del

tejado.

1.4.2.9.- Cubiertas.

7’

1.4.2.10.- Instalaciones y acabados.

* Medios auxiliares: Se comprobard al comienzo de cada jornada el estado de los
medios auxiliares (andamios, cinturones de seguridad y anclajes, etc). Las maquinas
portatiles que se usen tendran doble aislamiento. Se revisaran las valvulas, mangueras y
soplete para evitar la fuga de gases. Las conexiones eléctricas se realizaran, siempre, sin
tension. Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de
comprobar el acabado de la instalacion eléctrica

Las escaleras de mano dispondran de tirantes.

* Sefializacion: Se sefializardan convenientemente las distintas zonas de trabajo,
permaneciendo limpias y ordenadas. En los trabajos de colocacion de peldaiios, se
acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté trabajando para anular los efectos
de eventual caida de materiales.

*Vidrieria: Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas, La
colocacion de vidrios se realiza desde dentro del edificio. Se pintaran los cristales una
vez colocados. Los traslados a mano se haran en posicion vertical. Se mantendran
limpios y libres de fragmentos de vidrio los tajos. Se prohibe permanecer o trabajar en
la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.

* Solados y alicatados: EIl corte de piezas en via sera con sierra circular, se efectuara
situdndose el cortador a sotavento. Las piezas se izaran a las plantas sobre plataformas
emplintadas dentro de las cajas de suministro.

* Los sacos de aglomerante se izaran en el interior de jaulones perfectamente apilados.

'L
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* Se sefializaran los lugares en fase de pulimento, estando dotados de-deble aislamiento
las pulidoras y abrillantadoras, asi como de aro de proteccion antiatrapamientos.

* Carpinterfa:  La carpinteria (premarcos, cercos, tapajuntas, puertas, etc.) se
descargaran en bloques perfectamente flejados y transportados mediante eslingas a las
distintas plantas, donde se descargaran y repartiran a mano. Una vez recibidos los
contracercos y tras haber concluido el proceso de endurecimientos se desmontaran los
listones inferiores antideformacion.

* Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

* Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramienta.

* Las operaciones de lijado se ejecutaran bajo ventilacion por corriente de aire.

* Los recortes y serrin producidos se recogeran diariamente limpiando las zonas de
trabajo.

* Carpinteria metalica.cerrajeria: Se descargaran en bloques perfectamente flejados,
pendientes mediante eslingas del gancho de la gria.

* Seréan izados, de igual manera, a las plantas correspondientes y distribuidas a mano.

* Se cuidara que todas las carpinterias en fase de presentacion permanezcan acufiada y
apuntaladas.

* En todo momento los tajos se mantendran limpios y libres de cascotes, recortes, etc.

* Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

* En todos aquellos trabajos de instalacion de huecos de fachadas, recibido de
barandillas, etc., los operarios estaran con el fiador del cinturon de seguridad sujeto a
anclajes de seguridad.

* Las barandillas en terrazas y balcones se recibiran definitivamente y sin dilatacion,
prohibiéndose acopiarlas en los bordes de terraza, balcones, etc.

* Todos los elementos metalicos se mantendran apuntalados y acufiados hasta el total
fraguado de los morteros.

* Fontaneria: El transporte de tramos de tuberia a hombro por un s6lo hombre se
realizara inclinando la carga hacia atras.

* Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso y libres de astilla.

* Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

* Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

* Las instalaciones de limahoyas o limtesas se ejecutaran con el cinturén de seguridad
debidamente anclado.

* El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio al de
emplazamiento procediendo a su montaje inmediato.

* Electricidad: En la fase de apertura y tapado de rozas se esmerara el orden y limpieza
de la obra.

* Las escaleras a utilizar, seran de tipo tijera dotadas con zapatas y cadenilla limitadora
de apertura.

* Se prohibe formar andamios utilizando escaleras de mano, bidones, etc. en sustitucion
de las borriquetas.

* Se prohibe el uso de escaleras, andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de
caida desde altura, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
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* El cableado desde el cuadro general hasta el de las Cia:-suministradora se hara en
ultimo lugar, antes de proceder a las pruebas de funcionamiento de la instalacion, lo que
se hara avisando antes a todo el personal de obra.

* Pintura: Los trabajos de pintura y barniz se ejecutaran con ventilacion adecuada. Los
recipientes que contengan disolventes se mantendran cerrados y alejados del calor y del
fuego.

* Se hara uso del cinturdn de seguridad, debidamente anclado, en todos aquellos tajos
susceptibles de caida al vacio.

* Los andamios tendran una superficie de trabajo de 60cms.

* Se prohibe la formacion de andamios con escaleras de mano, bidones, etc.

* Las escaleras de mano a utilizar estaran provistas de zapatas y cadenilla.

* Las operaciones de lijado se ejecutaran siempre bajo ventilacion por corriente de aire.

* En todos los trabajos de instalaciones y acabados le son de aplicacion las normas que
se dan de andamios escaleras, maquinas-herramientas etc.

1.4.2.11.-Proteccion contra incendios.

* Se realizara una revision y comprobacion periédica de la instalacion eléctrica
provisional.

* Las sustancias combustibles, con los embases perfectamente cerrados e identificados
se acopiaran en planta baja.

* Se emplearan extintores portatiles como medio de extincion, instalando dos de didxido
de carbono de 12 kg. en zona de acopio de liquidos inflamables. Dos de 6 kg. de polvo
seco antibrasa en la oficina de obra y vestuarios. Uno de 12 kg, de didéxido de carbono
junto al cuadro general, y por ultimo, uno de 6 kg. de polvo seco antibrasa en el almacén
de herramientas.

* Asi mismo, se tendran en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la
arena, herramientas de uso comun, etc.

* Los caminos de evacuacion estin libres de obstaculos, fundamentalmente en las
escaleras de los edificios.

* Existira la adecuada sefializacion, indicando los lugares de prohibicion de fumar
(acopio de liquidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

1.4.2.12.-Medios auxiliares.

* Andamios: Siempre se arriostraran y se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cms. de anchura y estaran
perfectamente ancladas a los apoyos. Si estan situadas a mas de 2,00 mts. de altura,
dispondran barandilla perimetral de 90 c¢ms. de alto y rodapiés.

* Se prohibe abandonar en las plataformas de trabajo materiales o herramientas.

* La separacion del andamio al paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cms.
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* Se prohibe saltar de la plataforma andamiada al interioéel eWpaso’ se hara
mediante pasarela.

* En andamios colgados se estableceran arriostramientos a lo largo y ancho de los
paramentos verticales.

* Los andamios seran capaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista.

* Las trocolas y cables estaran en perfecto uso y seran revisados y engrasados
periodicamente.

* En caso de parada temporal del tajo deberan ser descendidos al suelo.

* Los andamios con borriquetas, se formaran cn un minimo de dos, no estando
separadas entre si mas de 2,50 mts., prohibiéndose que la plataforma de trabajo vuele
mas de 40 cms. por los laterales d e las borriquetas.

* Si la plataforma de trabajo esta situada a mas de 2,00 mts. de altura, se dispondra de
barandilla de 0,90 mts. con rodapié y se arrlostraran las borriquetas entre si mediante
"cruces de San Andrés".

* Se prohibe el uso de bidones, material apilado, etc. como elemento sustentante de
andamios.

* Se prohiben trabajos sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas, a su vez,
sobre otro andamio de borriquetas.

* La madera a emplear en los andamios estara sana y desprovista de nudos a la vista.

* En andamios colgados cumpliran con los siguientes requisitos: Barandilla delantera de
70 cms y posterior de 90 cms. asi como en los laterales de cierre de tramo de
andamiada, todos con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* Se prohiben andamiadas mayores de 8,00 mts.

* Las guindolas contiguas en formacion de andamiada dispondran de articulacion con
cierre de seguridad.

* La separacion de la plataforma de trabajo con el plano vertical no sera superior a 30
cms.

* Se preveran arriostramientos para evitar movimientos oscilatorios.

* El izado o descenso se realizara accionando al tiempo todos los elementos ( Trocolas
o0 carracas ) por personal suficiente.

* En las fases de trabajo la plataforma se mantendra sensiblemente horizontal.

* La carga se procurara que sea uniforme a lo largo de la andamiada y antes de ponerla
al uso se someterd a una prueba de carga en altura proxima al suelo.

* Sera obligatorio en los trabajos en andamios colgados, el uso del casco y cinturon de
seguridad, prohibiéndose entrar o salir del andamio sin estar anclado horizontalmente.

* Las torretas o andamios sobre ruedas seran ancladas debidamente en fases de trabajo.
* Se prohibe transportar personas o materiales sobre torretas con ruedas.

* Escaleras: Los largueros seran de una sola pieza. Los peldafios estaran ensamblados.
Estaran dotadas con apoyos antideslizantes.

* Las de tijera dispondran de cadenilla o cable de acero limitadores de la apertura
maxima.

* Las escaleras de mano sobrepasaran un minimo de 0,90 mts. la altura a salvar y seran
debidamente arriostradas en sus extremos. El ascenso y descenso se hara de cara a los
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peldafios, quedando prohibido hacer uso de la misma por
con cargas superiores a 25 kg.

* Puntales: Seran de una sola pieza, en madera sana. Se acufiardn con doble cufia de
madera, clavandose entre si.

* Se prohibe el empalme o suplementacion con tacos.

* Los metalicos estaran en perfectas condiciones de mantenimiento, careceran de
deformaciones en el fuste y dispondran en sus extremos de placas para apoyo y
clavazon.

* Silo de cemento: La operacion de descarga y transporte hasta la bancada de apoyo, se
haré con gria, suspendido de tres puntos de cuelgue y en posicion horizontal.

* Las maniobras se dirigiran mediante cabos, prohibiéndose tocar el silo directamente
con las manos.

* Una vez recibido en la bancada, se procedera al bulonado de inmovilizacion y tensado
de los cables contra vientos.

* Dispondra de pates o escaleras para acceso a la boca o plataforma superior, que estara
dotada de barandilla de 0,90 mts. de altura y anclajes para cinturén de seguridad.

* Maquinaria en general: Le son de aplicacion los riesgos y medidas preventivas
descritos en las distintas unidades de obra.

* Los especificos para cada tipo de maquina se describiran en el Plan de Seguridad
dependiendo, ademaés, de que la maquinaria sea propiedad de la Empresa principal, o
bien de que se trate de una subcontratacion en cuyo caso se redactaran actas de
reconocimiento de normas por parte de las empresas intervinientes.

* Maquinillos: El anclaje al forjado se realizara mediante tres bridas pasantes por apoyo,
que lo atravesaran abrazando las viguetas, tomando precauciones cuando deba montarse
en sentido perpendicular a las viguetas, usando tablones para el reparto de cargas en su
anclaje inferior.

* Queda prohibido la sustentacion por contrapeso.

* Se evitara en lo posible, su ubicacion en vuelos.

* La toma de corriente dispondra de toma de tierra.

* Estaran dotados de dispositivo limitador de recorrido, gancho con pestillo de
seguridad y carcasa protectora de maquinaria.

* Los lazos de los cables se formaran con tres bridas y guardacabos.

* Se indicara de forma clara la carga maxima autorizada.

* Se prohibe anclar el cinturon de seguridad del operario al maquinillo, por lo que,
ademas de un rotulo indicativo, se dispondra de argolla de seguridad en punto proximo
y seguro a la maquina.

* Grias-torre: Se ubicaran en los lugares sefialados en los planos.

* Su montaje se ajustara, en todo, a las instrucciones recomendadas por el fabricante,
tomando especiales precauciones en cuanto al nivelado y alineacion de las vias.

* El hormigén solera de cimentacion sobresaldra 80 cms. de los laterales.

* Estaran dotadas de un letrero indicativo de la carga maxima, escalerilla de ascension a
la corona protegida con anillos de seguridad, cable fiador para anclaje de los cinturones
de seguridad a lo largo de la escalera y de la pluma y plataforma en la corona con
barandilla de 1,10 mts. de alto.

o
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* Los arriostramientos contra vientos se haran en la forma indicada por el fabricante y

nunca con cable de diametro inferior a 14mm.

* Al finalizar los periodos de trabajo, se realizaran las siguientes maniobras: 1° Levantar
el gancho libre de cargas a tope junto al mastil; 2° Dejar la pluma en posicién "veleta";
3° Poner los mandos a cero y 4* desconectar la energia eléctrica.

* Se paralizarén los trabajos con la grua con régimen de vientos superiores a 65 Km./h.
* Se prevé para esta obra el montaje de 3 grias que se solapan en su radio de accion,
por lo que, las plumas se montaran con diferencias de nivel suficientes para evitar su
colision en los solapes. _

* Para evitar enganches de las cargas se nombrara un sefialista que coordine las
maniobras.

* El personal que maneje la gria demostrard su capacidad profesional, e ira provisto de
cinturén de seguridad que amarraran a un punto solido.

* Se prohibe que el gruista trabaje sentado en los bordes del forjado o encaramado
sobre la estructura de la gria, debiendo situarse en una zona que le ofrezca méxima
seguridad, comodidad y visibilidad.

* En todo momento debe tener la carga a la vista, solicitando la colaboracién de un
sefialista en caso contrario.

* Evitara pasar cargas suspendidas sobre tajos donde se esté trabajando.

* Suspendera los trabajos en caso de averia o semiaveria, no manipulando el sistema
eléctrico sin desconectar el cuadro eléctrico.

* No intentara levantar cargas adheridas al suelo. Tampoco intentaré arrastrar cargas.

* No balanceara la carga para facilitar su descarga en las plantas.

* No puenteara o eliminara los mecanismos de seguridad de la groa.

* No se elevaran cargas mal flejadas o el uso de eslingas rotas o defectuosas.

* Hormigoneras : No se ubicaran a distancia inferior a 3,00 mts. del borde de
excavaciones, zanjas, etc., o en el interior de zonas batidas por las gruas, salvo que se
construya una visera resistente contra la caida de cargas suspendidas. Se sefializara la
zona de uso y se establecerd accesos diferentes para los dumperes y carretillas,
estableciéndose un entablado en la zona del operador. La hormigonera dispondra de
carcasa para proteccion de los organos de transmision y estaran dotadas de freno de
basculamiento del bombo, estando conectada a tierra las puertas metalicas.

* Dumper: Antes de comenzar el trabajo, se comprobara la presién de los neumaticos,
estado de los frenos, etc.

* No se cargara por encima del maximo permitido.

* Se prohibe el transporte de personas y el transporte de cargas que impidan la
visibilidad de frente.

* Para remontar pendientes con el dumper cargado, se hara en marcha atrés.

* Se marcaran los caminos de circulacion interna.

* Se prohibira circular a velocidades superiores a 20 km/h.

* No se sobrepasard la carga méaxima admisible. Los conductores que los manejan
estaran en posesion del carnet de conducir clase B.

NTE
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1.4.3. Formacion del personal. e,

* Se impartird formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo, al personal de
obra.

1.4.4. Medicina preventiva y primeros auxilios.

- Botiquines.

* Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especifico en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Asistencia a accidentados.

* En caso de accidente, El Centro asistencial méas proximo es el Hospital Clinico de la

Seguridad Social de Malaga.

* Asi mismo, se dispondra en la Caseta destinada a vestuarios y en zonas bien visibles,
de una lista con los teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, etc, que garanticen un répido transporte de los accidentados a los

Centros de asistencia.

- Reconocimiento médico.

* Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deber4 pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo.
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En caso de urbanizacién, se prevera la colocacion de vallas de contencion de
peatones, ancladas entre si, seflalizandose, en todo caso, convenientemente de dia y de
noche. Asi mismo, se colocaran sefiales de peligro.

Fuengirola , Diciembre de 1999
EL ARQUITECTO

- |

Fdo: Luis Pavon Nufiez
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2.1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

Son de obligado cumplimiento ias disposiciones contenidas en la siguiente
legislacion:

*Ordenanza general de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971,
con especial atencion a:
PARTE I
*Disposiciones generales.
Art. 7.- Obligaciones del empresario.
Art. 9.- Vigilantes de seguridad.
Art. 10.- Obligaciones y derechos del personal directivo, técnico y de los
mandos intermedios.
Art. 11.- Obligaciones y derechos de los trabajadores.

PARTE II:
*Condiciones generales en los centros de trabajo de los mecanismos y medidas

de proteccion.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 21.- Aberturas de pisos.
. 22.- Aberturas en las paredes.
. 23.- Barandillas y plintos.
. 25 a 28.- Iluminacion.
. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.
. 36.- Comedores.
38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos.
58.- Motores eléctricos.
59.- Conductores eléctricos.
60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
70.- Proteccion personal contra la electricidad.
82.- Medios de prevencion y extincion de incendios.
83 a 93.- Motores, transmisiones y maquinas.
94 a 96.- Herramientas portatiles.
100 a 107.- Elevacion y transporte.
124.- Tractores y otros medios de transporte autorizados.
141 a 151.- Protecciones personales.

FEEREEERIRERERERER
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PARTE III:
*Responsabilidades y sanciones.
Art. 152 a 155.- Responsabilidades.

“Ordenanza de Trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y
Ceramica, de 28 de agosto de 1970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccion en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

*Convenio colectivo del Grupo de Construccion y Obras Piblicas de Malaga.
Capitulo I1.- Seguridad e higiene.

*Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

*Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y la Edificacion.

*Normas Técnicas reglamentarias sobre Homologacion de Medios de Protecciéon
Personal del Ministerio de Trabajo.

M.T.1: Cascos de seguridad no metalico. (B.O.E. 30-12-74).

M.T.2 : Protecciones auditivas. (B.O.E. 1-9-75).

M.T.4 : Guantes aislantes de la electricidad. (B.O.E. 3-9-75).

M.T.5 : Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos (B.O.E. 12-2-80).

M.T.7 : Adaptadores faciales. (B.O.E. 6-9-75).

M.T.13 : Cinturén de sujecion. (B.O.E. 2-9-77).

M.T.16 : Gafas de montura universal para proteccion contra impactos. (B.O.E.
17-8-78).

M.T.17 : Oculares de proteccion contra impactos. (B.O.E. 17-2-79).

M.T.21 : Cinturones de suspension. (B.O.E. 16-3-81).

M.T.22 : Cinturones de caida. (B.O.E. 17-3-81).

M.T.25 : Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforacion. (B.O.E. 13-10-
81).

M.T.26 : Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en trabajos
eléctricos de baja tension. (B.O.E. 10-10-81).

M.T.27 : Bota impermeable al agua y a la electricidad. (B.O.E. 22-12-81).

M.T.28 : Dispositivos anticaidas. (B.O.E. 14-12-81).
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*Istatuto de los trabajadores. (B.O.E. 14-3-80).

*Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (OM. 9-3-71, B.O.E. 11-3-
71).

*Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (OM. 21-11-59, B.O.E. 27-11-
59).

*Reglamento Electrotécnico de Baja Tensiéon (OM. 20-0-73, B.O.E. 9-10-73).

- *Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras (OM. 23-5-77, B.O.E. 14-6-77).

*Obligatoriedad de la inclusiéon de un Estudio de Seguridad e Higiene en los
Proyectos de Edificacion y Obras Publicas (Real Decreto 555/1986 de 21-2-86,
B.O.E. 21-3-86).

*Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de Elevacion.
(B.O.E. 7-7-88).

*Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

*Orden de 20 de septiembre de 1986 (B.O.E. 13-10-86), por el que se establece el
Libro de Incidencias en las obras en que es obligatorio el Estudio de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

*Orden de 6 de octubre de 1986 (B.O.E. 8-10-86) sobre requisitos en las
comunicaciones de apertura de Centros de Trabajo.

*Ley 8/1988 de 7 de abril sobre Infraccion y Sanciones de Orden Social.

*Real Decreto 1495/1986 de 26 de mayo sobre Reglamento de Seguridad en las
Maquinas.

*Ley 31/1985 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

*Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo sobre Disposiciones minimas de Seguridad
y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de Equipos de Proteccion
Individual.

*Real Decreto 39/1997 de 16 de enero sobre Riesgos Laborales.

*Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre sobre Disposiciones minimas de
Seguridad y Salud laboral en las obras de construccion.
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2.2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,
tendréan fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en
una determinada prenda o equipo, se repondra ésta independientemente de la duracidén
prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido, por ejemplo, por un accidente, sera desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de
las admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si
mismo.

2.2.1.- Protecciones personales.

Todo elemento de proteccion personal se ajustard a las Normas de
Homologacion del Ministerio de Trabajo (OM. 17-5-74, B.O.E. 29-5-74), siempre que
el mismo exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacion Oficial, seran de calidad
adecuada a sus respectivas prestaciones.

2.2.2.- Protecciones colectivas.

* Vallas autonomas de limitacion y proteccion.

Tendran como minimo 90 cms. de altura, estando construidas a base de tubos
metalicos.

* Pasillo de Seguridad.




APROBADO DEFINITIVAMENTE

CON FECHA:

> "/!’
28 SET200)

/ / // / / "‘/:/(/f:‘ﬁr

Podréan realizarse a base de porticos con pies derechos.y dinteles—con tablones
embridados, firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Todos éstos
elementos también podran ser metalicos; los porticos a base de tubos o perfiles
normalizados y la cubierta de chapa.

En cualquier caso, seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se
prevea puedan caer de los niveles superiores, admitiéndose también la colocacion de

elementos amortiguadores sobre la cubierta.

* Redes perimetrales.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral, se tomara
mediante la utilizacion de pescantes tipo horca.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en el
forjado o fijas al mismo. Las redes seran de poliamida y protegeran las plantas y areas de
trabajo. La cuerda de seguridad sera como minimo de 10 mm. de diametro y los
moédulos de red se ataran entre si con cuerda de poliamida de 3 mm. de diametro
minimo.

Se protegera el desencofrado mediante redes del mismo tipo y calidad que las
mencionadas en el parrafo anterior, que se anclaran al perimetro de los forjados.

* Redes verticales.

En protecciones verticales de cajas de escaleras, clausuras de los accesos a
plantas desprotegidas y en voladizos de balcones, etc., se emplearan redes verticales
ancladas a cada forjado.

* Redes horizontales.

Se colocaran para proteger la posible caida de objetos en los patios o patinillos.
* Mallazos.
Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla

adecuadas.

* Barandillas.
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Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada. Deberan tener la
suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas.

* Cables de sujecion del cinturon de seguridad v sus anclajes.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser
sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

* Plataforma de trabajo.

Tendran como minimo 60 cms. de ancho y las situadas a mas de 2 mts. del suelo
estaran dotadas de barandillas de 90 cms. de altura, liston intermedio y rodapié.

* Escaleras de mano.

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes y mantener el angulo adecuado.

* Plataformas voladas.

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar y estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandillas.

* Extintores.

Seran de polvo polivalente y se revisaran y recargaran periodicamente.

2.3.- SERVICIOS DE PREVENCION.

2.3.1.- Servicio Técnico de Seguridad e Higiene.

La Empresa Constructora dispondra de asesoramiento técnico continuo en
materia de Seguridad e Higiene.
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2.3.2.- Servicio Médico.

La Empresa Constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o
concertado.

2.4.- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE,

Se nombrarg Coordinador en materia de seguridad de acuerdo con lo previsto en
la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo y en el R.D. 1627/1997, de
24 de octubre.

Se constituira un Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en
la Ordenanza Laboral de Construccion o, en su caso, el que se disponga en el Convenio
Colectivo Provincial.

Las funciones del Comité seran las reglamentariamente estipuladas en el articulo
8° de la Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo, haciéndose mencion especifica
de las siguientes.

1.- Reunion obligatoria, al menos, una vez al mes.

2.- Se encargara del control y vigilancia del estricto cumplimiento de las Normas
de Seguridad e Higiene a que se hace referencia en el presente estudio.

3.- Como consecuencia inmediata de lo anterior, comunicara sin dilacion el Jefe
de Obra las anomalias observadas.

4.- En caso de producirse un accidente en la obra, estudiard sus causas
notificandolo a la Empresa.

Respecto al Vigilante de Seguridad, se establece lo siguiente:

A.- Vigilara, de forma permanente, el cumplimiento de las medidas de seguridad
a tomar en la obra.

B.- Informara al Comité de todas y cada una de las anomalias observadas.
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C.- Sera la persona encargada de hacer cumplir la n);r@/de Seguridad

estipulada en el Estudio y Plan de Seguridad de la obra.

D - La categoria de Vigilante sera cuando menos de oficial y tendra dos afios de
antigiiledad en la Empresa.

E.- Aparte de estas funciones especificas, cumplird todas aquellas que le son
asignadas por el articulo 9 de la Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo y en el
art. 9 del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre.

2.5.- INDICES DE CONTROL.

Se establece el control obligatorio de los indices siguientes:

1.- Indice de incidencias:

Definicion: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

Calculo L1. = (num® de accidentados con baja/nim®. trabajadores)x 100

2.- Indice de frecuencia:

Definicion: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millon de horas
trabajadas.

Calculo LF. = (nim® accidentes con baja/nim® horas trabajadas)x1.000.000

3.- Indice de gravedad:

Definicion: Nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Caleulo 1.G. = (num® jornadas perdidas/num® accidentes con baja)x1.000

4.- Duracion media de la incapacidad:

Definicion: Namero de jornadas perdidas por accidente con baja.

Calculo DML = (num® jornadas perdidas/nim® accidentes con baja).
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2.6.- PARTES DE ACCIDENTES Y DEFICIENCIAS.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la
practica del Contratista, los partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran,
como minimo, los siguientes datos con una tabulacion ordenada:

A.- Parte de accidente:

1.- Identificacion de la obra.

2.- Dia, mes y afio en que se ha producido el accidente.

3.- Nombre del accidentado.

4.- Categoria profesional y oficio del accidentado.
5.-Domicilio del accidentado.

6.- Localizacion del tajo donde se ha producido el accidente.
7.- Causas del accidente.

8.- Especificacion de los posibles fallos humanos.

9.- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
10.- Lugar de traslado para la hospitalizacion.

11.- Testigos del accidente (Verificacion nominal y versiones de los mismos.

Como complemento de éste parte se emitira un informe que contenga:
A: ;Como se hubiera podido evitar?.

B: Ordenes inmediatas para ejecutar.
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B.- Partes de deficiencias:

1.- Identificacion de la obra.

2.- Fecha en que se ha producido la observacion.
3.- Localizacion del tajo objeto de la observacion.
4.- Informe sobre la deficiencia observada.

5.- Estudio de la mejora o correccion de la deficiencia en cuestion.

2.7.- ESTADISTICAS.

A.- Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas
desde el origen de la obra hasta su terminacién y se complementaran con las
observaciones realizadas por el Comité de Seguridad y las 6rdenes ejecutivas dadas para
subsanar las anomalias observadas.

B.- Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran en la misma forma que
los de deficiencias.

C.- Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con gréaficos de
dientes de sierra que permitan hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos con
una simple inspeccion visual; en el eje de abcisas se colocaran los meses del afio y en el
de ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.8.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION.

Sera preceptivo en la obra que los Técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional; asimismo, el Contratista debe disponer
también de cobertura en materia de responsabilidad civil en el ejercicio -de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por el dafio a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las personas
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de las que debe responder, entendiéndose que esta res, onsablhda,d i 4debe quedar

ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un seguro en la modalidad de
todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra, con ampliacion a
un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de las obras.

2.9.- NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE
SEGURIDAD.

Una vez al mes, la Constructora redactara la certificacion de las partidas
correspondientes a los trabajos que, en materia de seguridad, se hubieran realizado en la
obra; la certificacion se redactara conforme a este estudio y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad. La certificacion sera revisada y aprobada por la Direccion
Técnica de las obras y sin este requisito no debera ser abonada al Contratista.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard en la
forma que haya quedado estipulada en el contrato de obra.

Solo se han tenido en cuenta en la confeccion del Presupuesto del presente
Estudio de Seguridad, las partidas realmente consideradas como medidas de seguridad e
higiene, haciendo omision expresa de los medios auxiliares, sin los cuales no podrian
realizarse las obras.

En caso de aparecer en el transcurso de las obras unidades no previstas en el
Presupuesto, se les aplicard a las mismas el precio que se acuerde con la Direccion
Técnica, procediéndose para su abono en la misma forma especificada en los péarrafos
anteriores.

2.10.- INSTALACIONES MEDICAS.

Los botiquines se revisaran mensualmente, reponiéndose de forma inmediata las
medicinas y productos consumidos.

2.11.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el numero de operarios previsto en obra es de 6, las
instalaciones de higiene y bienestar deberan reunir las condiciones que, a continuacion,
se indican, por lo que si las existentes resultado de fases anteriores del conjunto, no las
cumplieran, se adaptaran a las mismas.
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2.11.1.- Comedores.

il

Para cubrir estas necesidades se dispondrd de un recinto adecuado, de las
siguientes caracteristicas:

Dispondra de iluminacion natural y artificial adecuadas, ventilacion suficiente y
estara dotado de mesas, asientos, pilas para lavar la vajilla, agua potable, elementos para
calentar la comida y cubos con tapa para depositar los desperdicios.

En invierno estara dotado de algun sistema de calefaccion.

2.11.2.- Vestuarios.

Para cubrir estas necesidades se dispondra del correspondiente recinto al que se
dotara de los siguientes elementos

La altura minima, a techo, sera como minimo de 2,30 mts.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asi mismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

Estaran provistos de asientos y una taquilla individual con llave para cada
trabajador.

Se habilitara un tablon conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Ceramica y las notas informativas, de régimen interior, que la Direccion Técnica de la
obra proporcione.

2.11.3.- Servicios.

Se dispondra de local con los siguientes elementos:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria,
y disponiendo de ventilacion independiente y directa.

Cabina individual para el inodoro de 1,00x1,20x2,30 mts. de dimensién minima.

Ducha individual con agua fiia y caliente.

Lavabo con espejo y jabon.

Perchas.

Calefaccion.
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La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las MS contemdas en
el Estudio de Seguridad, a través del Plan de Seguridad e Higiene, coherente con el
anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear.

2.12.- PLAN DE SEGURIDAD E HIGIENE.

El Plan de Seguridad e Higiene contara con la aprobacion de la Direccion
Facultativa y sera previo al comienzo de la obra.

Por ultimo, la Empresa Constructora, cumplira las estipulaciones preventivas del
Estudio y el Plan de Seguridad e Higiene, respondiendo solidariamente de los dafios que
se deriven de las infracciones del mismo por su parte o de los posibles subcontratista y
empleados.

Fuengirola, Diciembre de 1999
EL ARQUITECTO

- |
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MEDICION / R E/CI/O/
|

CODIGO UD. DENOMINACION TOTAL
1.1 U51078 Ud Casco de seguridad, homologado.
SITUACION P, Igs LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 10,00 10,00
TOTAL Ud DE MEDICION ......ccneeat 10,00 81 810,00
1.2 U51073 Ud Gafas protectoras contra impactos y antipolvo, homologadas.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 4,00 4,00
TOTAL Ud DE MEDICION ....vvvesnns § 4,00 27 108,00
1.3 U51103 Ud. Mascarilla de respiracién antipolvo.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 4,00 4,00
" TOTAL Ud. DE MEDICION .......eone0. g 4,00 51 204, 0
1.4 U51104 Ud. Filtros para mascarilla antipolvo.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 12,00 12,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ......c.s0022 12,00 1 12,00
1.5 U51060 Ud Cinturén de seguridad para caidas.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 3,00 3,00
TOTAL Ud DE MEDICION ......o0vees 2 3,00 1.094 3.282,00
1.6 U51081 Ud Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexible.
SITUACION P.1g- LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 10,00 10,00
TOTAL Ud DE MEDICION ......0eeeest 10,00 141 1.410,090
1.7 U51082 Ud Traje impermeable de trabajo, en 2 piezas de PVC.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 5,00 5,00
TOTAL Ud DE MEDICION .......co0ast 5,00 72 360,00
1.8 U51063 Ud Par de guantes de goma finos.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 7,00 7,00
TOTAL Ud DE MEDICION .......c0000t 7,00 4 28,00
1.9 U51066 Ud Par de guantes de goma reforzada.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 5,00 5,00
TOTAL Ud DE MEDICION .......u0aest 5,00 14 70,00
1.10 U51071 Ud Par de botas de goma, media caha.
SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 5,00 5,00
TOTAL Ud DE MEDICION .....ovuennn $ 5,00 10 50,00
1.11 U51070 Ud Par de botas de goma, cafia alta.
SITUACION P.Ig: LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 5,00 5,00



EST.SEG.Y SALUD EN INFRAEST.DE URB. PLAYA-POLARSOL.-MIJAS. Pagina: 2
PRESUPUESTO PARCIAL N° 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CODIGO UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL
TOTAL Ud DE MEDICION .....eoveosat 5,00 79 395,00
1.12 U51086 Ud Peto reflectante de seguridad personal, color amarillo & rojo, amortizable en tres
usos.
SITUACION P Igs LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 3,00 3,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...ovoveaosat 3,00 56 168,00

APROBADO DEFINITIVAMENTE
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 2 PROTECCIONES COLECTIVAS

CODIGO UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL

2.1 U51094 Ud Sefalizacién de seguridad circular, de 60cm de diametro, normalizada, con soporte
metalico de acero galvanizado, incluso p.p. de apertura de pozo, hormigonado,
colocacién y desmontaje. (Sefiales de prohibido aparcar, prohibido el acceso a la
obra, uso obligado del casco, etec.).

SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...cveaneesst 1,00 149 149,00
2.2 U51107 M2. Cerramiento provisional de obra con postes metdlicos cada 3 mts. y paneles de

mallazo electrosoldado, incluso p.p. de ayuda de albafiileria y desmontaje.

§ITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
Desarrollo + 1,00 243,00 2,20 534,60
TOTAL M2. DE MEDICION ....cueveves H 534,60 23 12.295,80
2.3 U51121 - Ud Baliza intermitente impulso, totalmente colocada, en cabezas de talud, durante la
excavacién hasta la ejecucidén total de la calle.
SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
Balizamiento + 1,00 67,00 67,00
TOTAL Ud DE MEDICION ....... smaweld 67,00 1.507 100.969,00
2.4 U51055 Ud Extintor de polvo seco antibrasa, de 6 Kg, cargado, totalmente instalado.
SITUACION P.1qg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
% 2,00 2,00
TOTAL Ud DE MEDICION ..... ovie 056l Bud B 8 2,00 215 430,00
2.5 U51109 Ud. Cuadro general con interruptor diferencial de media sensibilidad (300md), incluso
instalacién
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ........ s wie § 1,00 1.004 1.004,00
2.6 U51110 Ud. Cuadro secundario de baja tensidén, con interruptor diferencial de alta sensibilidad
(30md) , incluso p.p. de instalacién y postes
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 2,00 2,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ..ceveeavons? 2,00 271 542,00
2.7 U36074 Ud. Instalacidén de luminarias exteriores en la valla de cerramiento de la obra y en

zonas de circulacién interior, con lampara de mercurio de 125 W, incluso
conductores, toma de tierra, p.p. de cuadro, etc.

SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 3,00 3,00
TOTAL Ud. DE MEDICION .........o. ot 3,00 1.290 3.870,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENE

CODIGO UD. DENOMINACION MEDICI .,/ TOTAL
\

3.1 U111l Ud. Alquiler de barracdédn provisional, prefabricado, modulado, para comedor, vestuario y

aseo formado por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta
de panel sandwinch en chapa prelacada en ambas caras, aislamiento con espuma de

poliuretano rigido, tablero fendlico y pavimento.

SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ....u0eeeuest 1,00 9,235 9.235,00
3.2 U51010 Ud. Acometida provisional de fontaneria a caseta para comedor y vestuario.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud. DE MEDICION .veevvveneess 1,00 212 212,00
3.3 U51009 Ud. Acometida provisional de electricidad a barracones.
SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud. DE MEDICION .cvsseesavent 1,00 166 166,00
3.4 U51011 Ud. Acometida provisional de saneamiento a caseta de obra.
SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00 1,00
TOTAL Ud. DE MEDICION .eeseeecaeest 1,00 256 256,00
3.5 U31060 Ud Pileta lavadero de porcelana c/blanca, Henares de Roca, grifo mural monobloc Cosmia

de Roca, desagiie mediante valvula de latdén cromado de 40mm, sifén registrable en
PVC tipo botella y enlace con la red de agua y desagile, totalmente instalado.

SITUACION P. Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION .....cvveeeaat 1,00 909 909,00
3.6 U31021 Ud Plato de ducha de porcelana c/blanco, Astral de Roca, de 75x75cm, con griferia

bafio-ducha-teléfono de Roca modelo Monodin cromada o similar y valvula desagiie,

totalmente instalado.

SITUACION P o LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ..vuveeeesanst 1,00 1.433 1.433,90
3.7 U31024 Ud Lavabo con pedestal c¢/blanco, Victoria de Roca, de 565x450mm, juego de tornilleria

a la pared, sellado perimetral de pié y trasera con silicona blanca, instalacién de
valvula de desagiie, bote sifénico individual y conexién a punto de desagiie,

totalmente instalado y funcionando.

SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION .....euusonat 1,00 503 503,00
3.8 U31036 Ud Inodoro de tanque bajo c/blanco, "Victoria" de ROCA, con asiento pintado en blanco

Yy mecanismos, llave de escuadra de 1/2" cromada, latiguillo flexible de 20cm,
conexionado a la red de desagiie en PVC de 110mm, fijacién mediante tacos y

tornillos, sellado con silicona, totalmente instalado.

SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...veeueeeaat 1,00 1.
3.9 U51020 Ud Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
SITUACION P.Ig: LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL

3,00 3,00

412 1.412,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 3 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENES
CODIGO UD. DENOMINACION MeEDICION — / ' PRECIO 7 TOTAL
_
TOTAL Ud DE MEDICION ...cvonvesaat 3,00 105 315,00

3.10 U31064

Ud Termo eléctrico de 75 1, de Fagor o similar, con termostato indicador de
temperatura, piloto, incluso abrazadera, llave de paso, totalmente instalado.

2.906 2.906,00

263 526,00
695 695,00
193 386, 00
123 246,00

1.098 1.098,00

259 259,00

528 5.280,00

SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION .....oovvausst 1,00
3.11 U51017 Ud Radiador eléctrico de 1000 W, amortizable en 3 usos, instalado.
SITUACION P. Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
2,00 2,00
TOTAL Ud DE MEDICION ..vevvvaeaast 2,00
3.12 U51014 Ud Mesa de madera para diez personas, colocada.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ..ieevvveeaaat 1,00
3.13 U51015 Ud Banco de madera con capacidad para seis personas, colocado.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
2,00 2,00
TOTAL Ud DE MEDICION ....... aico twxins ik 2,00
3.14 U51112 Ud. Bancos de madera en vestuarios.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
2,00 2,00
TOTAL Ud. DE MEDICION .....oveeunnt 2,00
3.15 U51016 Ud Horno microondas para calentar comidas, plato giratorio y reloj programador,
amortizable en 5 usos, instalado.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...evuvseanst 1,00
3.16 U51018 Ud Recipiente para recogida de desperdicios, colocado.
SITUACION P.Ig.: LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...euvvevannt 1,00
3.17 U51018 Ud Taquilla metalica individual, para ropa y calzado, con llave. amortizable en 3
usos, colocada.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
10,00 10,00
TOTAL Ud DE MEDICION .....ioveennst 10,00
3.18 U51055 Ud Extintor de polvo seco antibrasa, de 6 Kg, cargado, totalmente instalado.
SITUACION P.Iqg. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
+ 1,00 1,00

TOTAL Ud DE MEDICION ......ove0ens : 1,00

215 215,00
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 4 MEDICINA PREVENTIVA

Pagina: 6

CODIGO UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL
4.1 U51025 Ud Botiquin de urgencia para obra, con contenidos minimos obligatorios, colocado.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ......ev0e0nt 1,00 629 629,00
4.2 U51026 Ud Reposicién de material de botiquin de urgencia.
SITUACION P.1g. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
1,00 1,00
TOTAL Ud DE MEDICION ...uuvennsast 1,00 336 336,00
4.3 U51113 Ud. Reconocimiento médico obligatorio.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
10,00 10,00
" TCTAL Ud. DE MEDICION ...evvsesens : 10,00 141 1.41¢,00

APROBADO DEFINITIVAMENTE

CON FECHA:
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PRESUPUESTO PARCIAL N° 5 FORMAC. Y REUN. DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.

CODIGO UD. DENOMINACION MEDICION PRECIO TOTAL
5.1 0125 Ud. Horas de formacién en Seguridad e Higiene, impartida a los trabajadores.
SITUACION P.1gs LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
18,00 18,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ....vuusuonnt 18,00 120 2.160,00
5.2 0126 Ud. Horas de Técnico de Seguridad, en dedicacién parcial, durante el transcurso de la
obra.
SITUACION P.Ig. LARGO ANCHO ALTO SUBTOTAL
42,00 42,00
TOTAL Ud. DE MEDICION ...seuennaant 42,00 123 5.166,00

APROBADO DEFINITI\AN z7s
CON FECHA. '

N
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%\ EL SECRifARIO

RESUMEN ECONOMICO

CAP. I.- PROTECCIONES INDIVIDUALES .....cccevvvvveninnnnn.. : 6.897

CAP. II.- PROTECCIONES COLECTIVAS ..cctviiiiiiiiiiinenenn 119.260
CAP. IIL.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ..... 26.052
CAP. 1V.- MEDICINA PREVENTIVA .....ccciiviiiiiiiiinininnnnne. 2.375
CAP. V.- FORM. Y REUNIONES DE OBLIG. CUMPL. ........ 7.326
TOTAL PRESUPUESTO ...ccveeiuiiieiinsacansecaceennnnnn 161.910

Asciende el presente Presupuesto a la expresada cantidad de CIENTO
SESENTA Y UNA MIL NOVECIENTAS DIEZ PESETAS

Fuengirola, Diciembre de 1999
EL ARQUITECTO

- |
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