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1. DOCUMENTO N°1. MEMORIA
1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Siendo necesaria la redaccién de un Proyecto de Ejecucién para la obra que da titulo al presente
documento, es obligacion legal la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud integrado, en el
que se analicen y resuelvan los problemas de seguridad y salud en el trabajo.
Este servira para dar unas directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion.
Segun el R.D. 1627/97, la empresa constructora realizara un Plan de AS@ﬁLng%cb ¥ @%@FINITIVA
adaptandolo a su forma de trabajar. CON FECHA:

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA ! 29 Ana tL' 9 |

201?005472

© P.D. Dpetat

1.2.1. Descripcion. Caracteristicas de la obra Boootan deTiimestiucturas
Feq, ReBarly Cuadre Gamir

Las obras consisten principalmente en la finalizacion de las obras de urbanizacién de la U ’L-33,
(Pueblo Don Silverio) que actualmente se encuentra paralizada. Concretamente en la ejecucion de
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la pavimentacién tanto de las aceras como de la calzada y las infraestructuras que actualmente se
encuentran inacabadas, cumpliendo con la normativa vigente.

1.2.2. Presupuesto y Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucién de las obras a realizar es de 5 meses a partir de la fecha del Acta de
Replanteo

El Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto asciende a la cantidad de viene detallado en el
DOCUMENTO Ne°lV. PRESUPUESTO.

El Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la cantidad de
SEIS MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y OCHO EUROS CON CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
(6.658,56 €)

1.2.3. Interferencias y servicios afectados

A lo largo de todo el trazado de todas las instalaciones, nos encontramos con servicios o
servidumbres de diversas compafias suministradoras que se ven afectadas por la ejecucion de las
obras contempladas en el presente proyecto, asi como con viales, que deberan de ser repuestos.

Todos estos servicios afectados seran repuestos segun se estipule en proyecto, y las medidas de
seguridad y salud a tomar en la reposiciéon seran los mismos a los descritos en las diferentes
partidas que afecten a dichos servicios.

1.2.4. Accesos

El acceso a la obra se realizara por la Carretera A-387 de Alhaurin el Grande a Fuengirola en el
P.K. 16 aproximadamente a la cual se puede acceder por la Autovia A-7 o Autovia del
Mediterraneo.

1.2.5. Climatologia

En la zona donde se ubican las obras no se detectan acciones especiales de vientos, nieves, ni
otras inclemencias meteoroldgicas extremadamente adversas.

1.2.6. Personal

- CION DEFINITIVA
Segun las caracteristicas de la obra y teniendo en cuenta las dlstmtas&gs%g) %ékr\taq: gyaiya a

atravesar en su realizacion se prevé un numero de personal méxim?fiﬁ‘ﬁ!iago a la obra de q
ersonas. Elh 1 a AN |
P bk 29 ABR 2010

i

s

.P.DI Un?st'a n! 2017008472 °
ggtructuras

ddro Gamir

1.2.7. Centros Asistenciales

Saaoipd de
Los centros asistenciales mas cercanos a los que acudir en caso de accidente genyHasario

-

[ TIPO DE [ NOMBRE [ DIRECCION [ THLEFONO |
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CENTRO
; Autovia A-7, Km 187
HOSPITAL Hospital Costa del Sol 29603 Marbella, Malaga 951 97 66 69
HOSPITAL Hospital Carlos Av Carlos Haya, s/n, 29010 Malaga 951 2900 00
HOSPITAL HlosplFaI Virgen de la Calle Jiménez Frgud, 0, 29010 Malaga 951 93 04 17
Victoria (Campus de Teatinos)
CONSULTORIC | Consiitorio LaGala. | Y Siemade las Nieves, 4, 29649, LaCalade |01 567369
Mijas (Malaga)

gEEJSO DE Las Lagunas Calle Unidn, S/N. 29650, Mijas (Malaga) 951 06 22 47
CONSULTORIO Mijas Pueblo Plaza de la Paz, 29650 Mijas. (Malaga) 951 77 40 31

1.3. RIESGOS Y MEDIDAS DE PROTECCION

En este apartado, se analizan los riesgos inherentes a cada oficio y unidades constructivas de la
obra, las medidas preventivas que en todo momento se tendran presente y las medidas de
proteccion, individuales y colectivas. También se enumeraran la maquinaria, herramientas y medios
auxiliares a utilizar. Se daran instrucciones particulares para el uso de medios auxiliares, maquinas
y herramientas, a continuacién de este punto.

El motivo de realizar como sigue el estudio de las medidas a utilizar, los riesgos, protecciones
colectivas e individuales es porque facilita la formacién a los trabajadores y tienen un contacto con
el Plan de Seguridad que de otra forma no lo tendrian.

Riesgos eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entenderemos que ninguna medida adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que
siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los
operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables son aquellos que no existen al haber sido
eliminados desde la propia concepcion de la construccion, por el empleo de procesos constructivos,
magquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen
riesgos sin duda estos riesgos no merecen un desarrollo detenido en este documento.

Valoracion de medidas preventivas

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinara prevista para
la ejecucion de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccion colectiva de
equipos de proteccion individual previstos en el presente documento, los mas convenientes para

conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerables. ,
APROBACION DEFINITIVA

QN FECHA:
1.3.1. Riesgos Profesionales S col

29 AR, 210

1.3.1.1. Levantamiento de elementos varios

. Aplastamientos ; T i

) i P.D, Decréto/n® 201700
Atrapamlentosﬂ ) Suocci ﬁ/defi ffragstructuras

. Cuerpos extrafios en ojos pggédsam @aﬂro Gamir
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. Atropellos
. Sobreesfuerzos

1.3.1.2. Manipulacion y manejo manual de cargas

. Contusiones

. Cortes

. Heridas

. Fracturas

. Fatiga fisica, por sobreesfuerzo

. Caida del material al transportarlo

. Golpes

. Sobreesfuerzos

. Lesiones musculo-esqueléticas, sobre todo en los miembros superiores, y la espalda, en
especial en lazona dorso lumbar

. Atropellos

. Choques

. Temperaturas extremas

. Ruido

. Proyeccion de particulas

. Caidas al mismo y a distinto nivel

. Atrapamientos

1.3.1.3. Actividades previas
A) Organizacion en el solar o zona de obras

. Caidas de personas a distinto nivel

. Caidas de personal al mismo nivel

. Caidas de objetos desprendidos . ~
. Pisada sobre objetos APRO ‘?’“ ¢ 'ﬁ‘” E’ EFIN 'T'VA i
. Chogques contra objetos méviles P, Wi b Al : }v
. Proyeccién de fragmentos o particulas v I+

. Atrapamientos por y entre objetos el 279 ABR, 2010 1 -

P Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos s ] /n ) ) }

. Sobreestuerzos
. Contactos con sustancias causticas o corrosivas Fdo/Résarfbguadro Gamir 1

. Atropellos o golpes con vehiculos o

B) Replanteo e instalaciones

. Sobreesfuerzos, golpes y atrapamientos durante el montaje del cerramiento provisional
de obra e instalaciones de casetas

. Atrapamientos

. Caidas al mismo/distinto nivel

. Cortes por manejo de herramientas

. Atropello

C) Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camion de las instalaciones
provisionales para los trabajadores de médulos prefabricados metalicos

ANEJO N° 10 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD £
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D)

E)

Atrapamiento entre objetos durante maniobras de carga y descarga de los médulos
metalicos.

Golpes por penduleos (intentar dominar la oscilacion de la carga directamente con las
manos, no usar cuerdas de guia segura de cargas)

Proyecciéon violenta de particulas a los ojos (polvo de la caja del camion, polvo
depositado sobre los médulos, demolicién de a cimentacién de hormigon).

Caida de carga por eslingado peligroso (no usar aparejos de descarga a gancho de
grua)

Dermatitis por contacto con el cemento (cimentacion).

Contactos con la energia eléctrica.

Acometidas para servicios provisionales de obra, (fuerza, agua, alcantarillado)

Caida a distinto nivel

Caida al mismo nivel

Cortes por manejo de herramientas

Sobreesfuerzos por posturas forzadas o soportar cargas

Valla metalicas para cierre de seguridad de la obra

Sobre esfuerzos por: manejo y sustentacién de componentes pesados

Sobre esfuerzos por: excavacién a mano de los agujeros para hinca de los pies
derechos

Cortes por el manejo de los componentes

Golpes por desplome de los componentes

Atrapamientos pos los componentes

4. Despeje y desbroce

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Vuelcos de maquinaria.

Calida imprevista de materiales transportados.
Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteorologicas adversas

(bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc).

Contaminacién acustica.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Ambiente pulvigeno

Quemaduras fisicas y quimicas APRO 5 A CI1AN DEFINITIVA
Aplastamientos FECHA:
Atrapamientos

Cuerpos extrafios en 0jos § it L 29 Al 2 £f.
Animales pequefios, parasitos el :
Atropellos .D. Degréth n° 2017008472 ;
Colisiones Sucopdn deyifraestructuras

Sobreesfuerzos

ANEJO N° 10 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 8
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1.3.1.5. Movimiento de tierras
A) Excavaciones mecanicas de zanjas y pozos

Desprendimiento de tierras

Caidas de personas al interior

Caidas de personas al mismo nivel.
Atrapamiento de personas por maquinaria.
Caidas de magquinaria a zanjas o pozos.
Interferencias con instalaciones enterradas.
Inundaciones.

Vuelco de vehiculos.

Caidas de objetos.

B) Excavacion manual de zanjas

'Y

Desplazamiento de tierras

Caida de material del dumper

Caidas de personal o/y cosas a distinto nivel
Caida del personal al mismo nivel.

Agresiones de las vias respiratorias por ambientes pulverulentos

Caida o vuelcos de maquinaria en las excavaciones
Interferencias con instalaciones enterradas
Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas

C) Excavacidn y entibacion de zanjas y pozos
Caida de personas a distinto nivel (caida al interior de las zanjas).

Vuelco de los cortes laterales de una zanja por:

Cargas ocultas tras el corte.

Sobrecarga en la coronacién, por acumulacién de tierras.
Prolongada apertura.

Taludes inadecuados.

Golpes por la maquinaria.

Atrapamientos por la maquinaria.

Caida de la maquinaria a la zanja.

Interferencias con conducciones o servicios subterraneos:
Electricidad.

Agua.

Alcantarillado.

Gas.

Ferrocarriles o Metropolitano.

Inundacién.

Emanaciones de gases toxicos.

Proyeccién de objetos y/o particulas.

Desprendimientos de objetos por vibraciones.

Ruido (martillos y compresores).

Polvo ambiental.

D) Explanaciones, rellenos y compactaciones

Desplazamiento de tierras.

APRORACION DEFINITIVA

e, COH FECHA:

g an

: /

n® 2047008472
fraestructuras
il ©facdro Gamir
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Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria de movimiento
detierras.

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
Caida de material de las cajas de los vehiculos.

Caida o vuelcos de maquinaria en las excavaciones.

Caidas de personal oly cosas a distinto nivel.

Caida del personal al mismo nivel.

Interferencias con instalaciones enterradas.

Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas.
Vibraciones sobre personas.

Efecto de las vibraciones sobre edificios cercanos.

Ruido ambiental.

Agresiones de las vias respiratorias por ambientes pulverulentos.

1.3.1.6. Encofrado y desencofrado

A) Encofrados metalicos

1.3.1.7. Precauciones especificas relativas al montaje y desmontaje de encofrados

Desprendimiento por mal apilado de la madera

Golpes en las manos durante la clavazén

Caida del encofrado al vacio

Vuelco de los paquetes de madera durante el izado o movimiento con gria
Caida de madera a distinto nivel durante el desencofrado

Caidas de personas al trabajar sobre fondos o laterales de encofrados de vigas
Caidas de personas por el borde o huecos

Cortes al utilizar sierras de mano o mesa de sierra circular

Pisadas sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas

Golpes en general por objetos

Ruido

Dermatosis por contacto con el cemento

Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas

Los derivados de trabajos en superficies mojadas

Electrocucion por anulacién de tomas de tierra a maquinaria eléctrica "
_ APROBACION DEFINITIVA

COMFECHA:

Atropellos, colisiones, vuelcos RN !
Caida de objetos "

Caida de personas al mismo nivel

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

29 ADR, 201

)

fpfrgestructuras
Cuadro Gamir

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos y alambres de atar.
Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado. '

Sobreesfuerzos.

ANEJO N° 10 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 10
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Caidas de objetos.

Caldas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpe por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

1.3.1.8. Ferralla. Elaboracién y puesta en obra

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos y alambres de atar.
Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paguetes de ferralla.
Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

Sobreesfuerzos.

Caidas de objetos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpe por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

.9. Trabajos de manipulacién de hormigén

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Rotura o reventén de encofrados.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos hiumedos o mojados.
Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

Fallo de entibaciones.

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteorolégicas adversas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Ruido ambiental.

Electrocucion.

Contactos eléctricos.

1.3.1.10. Enfoscado, guarnecidos, enlucidos y revestimientos

Cortes por uso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

Golpes por uso de herramientas (miras, reglas, maestras, etc.).

Caidas al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.). APROBACION DEFINITIVA
Caidas al mismo nivel. CONFECHA:
Caidas de objetos.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes.
Contacto con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos. 1 dg-rifraestructuras

Y& 29 AR 2
4 o= —~ )
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1.3.1.11. Solado con baldosas o similares

Calda al mismo nivel.

Afecciones reumaticas por humedad en las rodillas.

Dermatitis por contacto con el cemento.

Caidas a distinto nivel

Cuerpos extrafios en los ojos

Contactos con la energia eléctrica.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Sobreesfuerzos

1.3.1.12. Montaje de cargadero de ventanas y puertas

Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personal al mismo nivel
Caidas de objetos en manipulacion
Pisada sobre objetos

Choques contra objetos moéviles
Proyeccion de fragmentos o particulas
Atrapamiento por o entre objetos

1.3.1.13. Pinturas y barnizados

Caidas de personas al mismo nivel.

Caldas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de os compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Afecciones de vias respiratorias por ambiente pulverulento (lijados).
Sobreesfuerzos.

1.3.1.14. Carpinteria metdlica y cerrajeria

1.3.1.15. Cubiertas planas

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caida al vacio (carpinteria en fachadas).

Cortes por manejo de maquinas y herramientas manuales.
Golpes y cortes por objetos herramientas.

Atrapamiento de dedos entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de carpinteria sobre personas.

Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

CONFECHA:

A
Ry :

Contacto con la energia eléctrica. d £ o9 Am o0

Sobreesfuerzos. \conramn 4 1w 138

%ffﬂestruuturas

Caida de personas al vacio.
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Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caidas de objetos sobre personas.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Sobreesfuerzos.

1.3.1.16. Instalaciones
A) Montaje de instalaciones eléctricas

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de Objetos.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del “macarron

protector”.
Durante la puesta en servicio y pruebas

Electrocucion 6 quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

Electrocucion 6 qguemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion 6 quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion 6 quemaduras por punteo de los mecanismos de proteccion

Electrocucion 6 quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

Incendio por incorrecta instalacioén de la red eléctrica.

B) Instalaciones de fontaneria

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Cortes en las manos por objetos y herramientas
Atrapamientos entre piezas pesadas

Explosion (del soplete, botellas de gases licuados, bombonas)
Los inherentes al uso de la soldadura

Pisadas sobre objetos punzantes 6 materiales

Quemaduras

Sobreesfuerzos

Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas 6 inclinadas.

1.3.1.17. Montaje de tuberias

Desprendimiento de tierras

Caidas de personas al mismo nivel
Atrapamiento de personas por maquinaria
Caidas de maquinaria a zanjas 0 pozos
Interferencias con instalaciones enterradas
Inundaciones

.‘,‘?.\

APROBACION DEFINITIVA
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. Vuelco de vehiculos
. Caidas de objetos
. Golpes

1.3.1.18. Conexiones y valvuleria

. Los descritos para el trabajo en zanja

. Quemaduras

. Eléctricos

. Derivados de la exposicién ocular a la fuente luminosa.

1.3.1.19. Sistemas de automatizacion y control

. Riesgos eléctricos

o Caida de personas al mismo nivel (uso indebido de medios auxiliares)

. Caidas de materiales y equipos (fijacion inadecuada o colocacién inestable)
. Cortes y golpes (manejo de herramientas manuales)

o Cortes y pinchazos (manejo de las guias y conductores)

. Sobreesfuerzos (posturas forzadas)

. Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion
. Electrocuciones o quemaduras debidas a:

. Mala proteccién de cuadros eléctricos.

. Maniobras incorrectas en lineas.

. Uso de herramientas sin aislamiento.

. Puenteo de los mecanismos de proteccion.

. Conexionado directos sin clavijas macho-hembra.

1.3.1.20. Equipamiento electromecanico

. Atropellos, golpes y/o atrapamientos por la maquinaria auxiliar.

. Caidas al mismo nivel y, sobre todo, a distinto de altura.

. Caidas de cargas suspendidas u objetivos (herramientas y materiales) y aplastamientos.
. Heridas punzantes y/o cortantes en extremidades.

. Quemaduras en trabajos de soldadura.

. Erosiones y contusiones en manipulacién.

. Heridas por maquinas cortadoras.

. Contactos eléctricos (directos y/o indirectos).

. Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

1.3.1.21. Afirmado

. Atrapamientos

. Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria y vehiculos.

. Caidas de personal o/y cosas a distinto nivel. i

. Caida del personal al mismo nivel. APRO BCAQCI‘:OF% DEFINITIVA

. Vuelcos de vehiculos durante el retroceso para descargas. g A i

. Vibraciones sobre personas.

. Ruido ambiental. 29 ABR. 2000

. Agresiones quimicas de los materiales. (cales, betunes.). ey
P.D. Decratt n“/2{517008472
Seccidyrde Inéfacstructuras

1.3.1.22. Aglomerado Fdo. ipl@Rciro Gamir
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. Colisiones y atropellos por circulacién de vehiculos y maquinas.
. Vuelcos.

. Caidas al mismo o distinto nivel.

. Aprisionamientos y golpes con partes méviles de maquinaria.
. Atmaésferas nocivas.

. Lesiones por esfuerzos.

. Caida de objetos.

. Impactos de esquirlas y salpicaduras.

. Quemaduras.

. Incendios.

. Explosiones (calderin, conductores, etc.).

1.3.1.23. Riego asfaltico

. Caidas al mismo nivel.

. Incendio

. Quemaduras (producidas por contacto con asfalto en caliente y producidas por contacto
con partes calientes de las maquinas).

. Irritacién de la piel y ojos (producida por los humos desprendidos del asfalto en caliente).

. Irritacion de las vias respiratorias' (producida por inhalacién de los humos desprendidos
del asfalto en caliente).

. Atropellos producidos por maquinaria propia de la obra.

1.3.1.24. Montaje y desmontaje de instalaciones eléctricas

. Atrapamientos

. Contactos eléctricos en general

. Incendios

. Ruido

. Fatiga fisica

. Caida de personas al mismo nivel.

. Caida de personas a distinto nivel.

. Caida de Objetos. )

. Cortes por manejo de herramientas manuales. AFRDRARIRN DEFINITIVA,

. Cortes por manejo de las guias y conductores. i, S ERLRAL '

. Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores. f ]

. Golpes por herramientas manuales. ; 29 AR, 20%) ¢

. Sobreesfuerzos. : '

. Quemaduras. P.D. Decretof*2017008472
L ) Seccion d&lhfraesfructuras

. Proyeccidn de particulas Fdo. Rogarid.Ctadro Gamir

. Los inherentes a la utilizacion de Soldadura . i

. Los derivados de los medios auxiliares

. Pisada sobre materiales

. Los producidos por el mal funcionamiento de los sistemas y mecanismos de proteccion

. Explosion

. Acumulacion de electricidad estatica

o Durante la puesta en servicio y pruebas

. Electrocucion 6 quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

. Electrocucion é guemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

ANEJO N° 10 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 15
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. Electrocucion é guemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

. Electrocucion 6 quemaduras por punteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

. Electrocucién 6 quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

. Explosidn de los grupos de transformacién durante la entrada en servicio.

. Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

. Sobreesfuerzos por posturas forzadas

. Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la
instalacion

. Cortes y pinchazos con herramientas

. Golpes contra objetos

1.3.1.25. Montaje y desmontaje de luminaria y mastiles

. Caidas al mismo/distinto nivel

. Contactos eléctricos directos / indirectos.

. Caida de objetos en fase de montaje, sobre las personas.
° Atrapamientos por objetos pesados en fase de montaje.

. Pisadas sobre materiales sueltos.

. Pinchazos y cortes

. Sobre esfuerzos

. Cortes y erosiones por manipulacion de guias y cables.

1.3.1.26. Trabajos de mobiliario urbano

. Atropellos

. Golpes y cortes

. Atrapamientos

. Proyeccién de particulas
. Temperaturas extremas
. Polvo

1.3.1.27. Soldadura por electrofusion

. Caidas al mismao nivel.

. Atrapamientos

o Aplastamiento.

. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.
. Incendios

. Intoxicacién

. Cortes

. Sordera

. Sobreesfuerzos

1.3.1.28. Soldadura a tope-termofusion

. Caidas al mismo nivel.

. Atrapamientos

. Aplastamiento.

. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

APROBACION DEFINITIVA
CONFEGCHA:

Deefoto h° 2047008472
Secgibn de Ifpaastructuras
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. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.
. Proyeccion de particulas, astillas
. Incendios

. Intoxicacién

. Cortes

. Sordera

. Sobreesfuerzos

1.3.1.29. Soldadura oxiacetilénica

L Caida desde altura

. Caidas al mismo nivel.

o Atrapamientos entre objetos.

s Aplastamiento de manos por objetos pesados.

. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

. Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.

. Proyeccion de particulas.

. Heridas en los ojos por cuerpos extrafos (picado del cordén de soldadura).
. Pisadas sobre objetos punzantes.

. Incendios

1.3.1.30. Soldadura por arco eléctrico

. Caida desde altura

. Caidas al mismo nivel.

. Afrapamientos entre objetos.

. Aplastamiento de manos por objetos pesados.

. Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

. Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
. Quemaduras.

. Contacto con la energia eléctrica.

. Proyeccion de particulas.

. Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura).
& Pisadas sobre objetos punzantes.

. Incendios

1.3.1.31. Sefializacién

. Atropellos
. Choques
. Temperaturas extremas
. Inhalacién de vapores tdxicos procedentes de las pinturas.
. Afecciones en la piel por contacto con pinturas y disolventes(corrosiones y dermatitis)
. Ruido APROBACION DEFINITIVA
. Proyeccion de particulas £ :_ E N\ CON FECHA! ;
. Caldas a distinto nivel i o Q :_
. Golpes y cortes k\ e AE!&/ZHED ;
‘m:
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. Caidas al mismo nivel

. Desprendimiento de cargas suspendidas
. Sobreesfuerzos

. Atrapamientos

1.3.1.32. Exposicién a temperaturas extremas

° Atropellos, colisiones, vuelcos

. Hipotermia, choque térmico

. Caida de objetos

. Caida de personas al mismo y distinto nivel

. Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
o Contactos eléctricos

. Sobreesfuerzos

1.3.1.33. Exposicion a temperaturas: calor

. Atropellos, colisiones, vuelcos

. Deshidratacion, agotamiento

. Caida de objetos

. Caida de personas al mismo nivel

. Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
. Sobreesfuerzos

1.3.1.34. Retirada de instalaciones

. Electrocuciones

. Caidas al mismo nivel

. Quemaduras

. Caidas a distinto nivel

. Caidas de materiales

. Incendios y explosiones

. Inhalacién de polvo y productos toxicos
. Proyeccion de particulas Ruido

1.3.1.35. Limpieza y terminacién de obra

. Atropellos
$ Golpes y cortes
. Atrapamientos
. Quemaduras APROBACION DEFINITIVA
. Gases y humos /{‘;aﬁtﬁ;}\‘ CQOMN FECHA:
. Proyeccion de particulas 7 ’ :
. Temperaturas extremas . L5 29 ABR 201y
. Polvo e i
. Ruido g’.D. Decpefb n° 2017008472
eCCIt i i apo -
Fee. l%ostic {l}rx)frlgedfrur_turas

uadro Gamir

1.3.2. Medidas de proteccion

1.3.2.1. Acopios
. No se realizaran acopios en terreno que no nos pertenezcan.

ANEJO N° 10 - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 18
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& El orden de los acopios debera facilitar el movimiento de materiales y proceso
productivo.
. Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal

posible sobredurmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies
derechos que impidan cualquier deslizamiento. Cuando vengan arrollados no procedera
lo anteriormente descrito.

. El acopio de los materiales sera estable, evitando derrames o vuelcos y no superara el
1.50 m de altura.

. Se tendra en cuenta la resistencia de la base en la que se asienten los materiales.

. Para materiales voluminosos, capaces de rodar (tubos, efc.), sera obligatorio utilizar
calzos.

. Las zonas de paso estaran limpias de restos de materiales y de los mismos acopios,

deberan ser evidentes y definidas, sefalizandolas si fueran precisas La iluminacion en
las zonas de paso es imprescindible, al igual que en las zonas de trabajo.

. Se acopiaran alejados de la zanja al menos la misma distancia en horizontal que
profundidad de la zanja o excavacion.

1.3.2.2. Levantado de elementos varios

. Protecciones colectivas:

. Acceso bien delimitado

. Se seguiran las normas de actuacién especificas de la maquinaria que se utilicen asi

como la manipulacién de cargas

. Protecciones personales: APROBACION DEFINITIVA

. Botas de seguridad. 13ed CON FECHA: 5

. Guantes de cuero.

. Traje de agua. 29 ABR. 200

. Protectores auditivos. il —

. Gafas antipolvo. ;ezrff*‘c 'ff n° 2017008472

. Chaleco reflectante ¥do A ﬁ}nfm' SCruotures
&uadro Gamir

1.3.2.3. Manipulacion-manejo manual de cargas
Normas de actuacion. Método para levantar manualmente una carga Siempre que se pueda, para
mover o transportar cargas, se usaran los medios auxiliares de que se disponga: traspaletas,
carretillas, polipastos, planos inclinados, palancas, etc.

Las paletas cargadas y los recipientes pesados sélo deberdn moverse con medios mecanicos,
nunca a brazo.

No trate de transportar usted solo cargas pesadas, voluminosas o irregulares. Solicitar ayuda de
otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incomodas durante
el levantamiento.

Si no dispones de medios mecanicos para transportar una carga; Deténgase a estimar cual puede
ser su peso aproximado, cudl es el estado del embalaje, la firmeza de las asas, etc. Hay que seguir
las indicaciones que aparecen en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como
pueden ser un centro de la gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

Si no aparecen indicaciones en el embalaje, preste atencién a las partes salientes, maderas,
clavos, tornillos, alambres, etc. y si es posible, eliminelos.

Quite los objetos que puedan estar depositados sobre la carga y asegurese de que el trayecto por
doénde vas a pasar esté libre de obstaculos.
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Para evitar lesiones al levantar a mano una carga del suelo, debe adaptarse una postura de
seguridad y utilizar los musculos de las piernas mas que los de la espalda. La forma correcta de
realizar el movimiento responde a los pasos siguientes:

Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento,
colocando un pie méas adelantado que el otro en la direccién del movimiento.

Acerque los pies a la carga tanto como sea posible.

Agéachese, doblando las rodillas, de forma que la carga quede entre las piernas dobladas.
Mantenga la espalda recta y el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas.

Agarrar la carga firmemente usando las palmas de las manos y la base de los dedos (no se debe
agarrar con la punta de los dedos). Manipular la carga cerca del cuerpo, a una altura comprendida
entre la altura de los codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tensién en la zona
lumbar.

El mejor tipo de agarre seria un agarre en forma de gancho, pero también puede depender de las
preferencias individuales, lo importante es que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar el
agarre, hay que hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos.
Levantarse suavemente enderezando las piernas, manteniendo la espalda recta y los brazos
pegados al cuerpo. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

{

|
|
i

Para transportar la carga después de levantarla, acercarla al cuerpo todo lo posible, andando a
pasos cortos y manteniendo el cuerpo erguido.

Para depositar una carga, debera actuarse de forma inversa a la indicada para levantarla.

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la altura de los
hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.

Para tirar o empujar las traspaletas, procurar hacer la fuerza con las piernas, sin dar tirones con la
espalda.

No realice giros del tronco ni adoptes posturas forzadas con la carga elevada. Los giros se
realizaran por movimiento de los pies.

APROBACION DEFINITIVA
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Equipos de proteccmn mdmdual.

. Casco

. Guantes

. Calzado de seguridad

. Cinturén de seguridad

. Botas de goma

. Trajes de agua para tiempo lluvioso

1.3.2.4. Actividades previas
A) Organizacion en el solar o zona de obras

Prendas de proteccion colectiva

. Interruptor diferencial
. Toma de tierra
. Valla cierre de seguridad

Prendas de proteccion personal

. Botas de seguridad

. Casco de seguridad

. Faja

. Guantes de seguridad
. Ropa de trabajo

B) Replanteo e instalaciones
Normas de actuacion
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. Se dotaran los distintos tajos de material contraincendios (agua, extintores, palas
manuales, etc.) para atacar el inicio de un incendio.

. Se prohibira la realizacion de fuegos si no son en zonas perfectamente controladas y
autorizadas.

. Acotado de la zona de trabajo, segtn el caso, conos, vallas, cinta sefializadora, etc.

Medidas de proteccion individual:

. Calzado de seguridad

. Casco, si es necesario

. Guantes protectores

. Chalecos reflectantes

. Instalacién de casetas de obra

C) Montaje, mantenimiento y retirada con carga sobre camién de las instalaciones
provisionales para los trabajadores de médulos prefabricados metalicos
Protecciones colectivas a ulilizar:

. Las existentes por la zona de trabajo

. Equipos previstos de proteccidn individual:

. Casco

. Guantes de cuero

. Fajas y mufiequeras contra los sohre esfuerzos
. Botas de seguridad

. Ropa de trabajo

D) Acometidas para servicios provisionales de obra, (f